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PRIHOVOR STAROSTU OBCE

Drahi spoluobcania,

Marec je obdobim, v ktorom k nam ne-
smelo zavita dlho ocakdavana jar spolu so
svojimi neopakovatelnymi krdasami, ktoré
nam postupne odhaluje prebudzajuca sa
priroda. Usmievavé jarné este zubaté slnko
vlieva do nas novy prival energie. V tomto
roku koncom spomenutého jarného mesia-
ca budeme slavit' aj najvicsie krestanské
sviatky - Vel'ku noc.

Je dobré, zZe vsetci touto slavnostnou
atmosférou nechavame nasytit nase pribytky - ¢i uz ide
o vonu velkonocnych pochutok, alebo vonu nasich cistych,
upratanych a krdasne vyzdobenych domovov. Pri tejto prile-
Zitosti vam a vasim rodinam Zelam v mene svojom i v mene
poslancov OZ vela ZDRAVIA, BOZIEHO POZEHNANIA
a hlavne mnoho prijemnych rodinnych stretnuti okolo svia-
tocne prestretého stola, kde ma nenahraditelné svoje miesto
pohoda, radost a vedomie, Ze pri tomto stole najdeme vzdy
tych, ktori nas zahrnu svojou laskou.

Na zaver svojho kratkeho prihovoru nemozem zabudnut
ani na nase najdrahsie bytosti - zeny. Zena je umelecké die-
lo, ktoré ma viacero podéb. Nie je rozhodujice, ¢i budeme
alebo nebudeme oslavovat MDZ. Je viak délezité, aby sme
vedeli v kazdom dni prejavit uctu Zene ako takej, lebo bez
zeny by bol zivot na zemi bezcenny.

Milé nase zeny,

zelam vam pri prileZitosti vasho sviatku v mene vSetkych
muzov predovsetkym pevné zdravie, aby ste mali v nastd-
vajucich diioch vasho zZivota co najmenej problémov, chvil
bolesti a smutku, aby vas pohoda, porozumenie a ldska
sprevadzali na kazdom kroku.

Mgr. Martin Palka,
starosta obce
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PRIHOVOR KU DNU UCITELOV

Vazeni spoluobcania,

iste mi date za pravdu, Ze investovat do
nasich deti sa oplati. Vedomosti, vychova,
charakter - najdolezitejsim nositelom tychto
vlastnosti a prvym vzorom pre deti su rodicia.
Tato uloha rodicov v spolocnosti je nemenna.
Ale nemenej vyznamnu ulohu pri formovani
charakteru zohrava ucitel

Kazdy z nas mal a ma v pamdti svojho oblubeného peda-
goga, na ktorého rad spomina. Povolanie ucitela prechadza
v poslednych rokoch zdasadnymi zmenami a stoja pred nimi
nelahké vyzvy - ustat vychovno-vzdelavaci proces so vsetkymi
dnesnymi nastrahami a problémami.

Preto mi dovolte k ich sviatku Drnu ucitelov im popriat
ako predsedovi Komisie pre Skolstvo a vzdelavanie vela tr-
pezlivosti, lasky a zdravia pri odovzdavani vedomosti nasim
detom. Neochabujte v povolani, ktoré ste si vybrali a svojim
pristupom a vedomostami bud'te vzorom pre generdcie vycha-
dzajiice zo Skolskych lavic ZS, ZUS, resp. z MS. K naplianiu
tychto cielov nasich pedagogov aktivne pristupuje aj obec
Mojmirovce spolu s obecnym zastupitel'stvom.

V roku 2015 sa vedenie obce jednomyselne rozhodlo inves-
tovat viac financii z rozpoctu obce prave do skolstva a poda-
rilo sa nam rozsirit kapacitu MS, vytvorit nové priestory pre
Skolsky klub, zakupit nove satiiové skrinky pre vSetkych Ziakov
ZS. V rozhodnuti navysenia investicii do skolstva v nasej obci
poslanci OZ a starosta obce budu pokracovat aj v roku 2016.
Budeme sa snazit' v spolupraci s riaditelmi jednotlivych Skol
zlepsit podmienky vyucovacieho procesu novymi investiciami
do Skolského aredlu ako takého - ziskanie dotacie na multi-
funkcné ihrisko, oprava malej telocvicne, vystavba detského
ihriska pre najmensich, az po investicie do vybavenia skoly,
vratane rekonsStrukcie kuchyne, ktora je v havarijnom stave.
S viziou ,,aby sa nam deti netulali* sa pokusime zatraktivnit
Skolsky aredl aj pre mimoskolski ¢innost. K uvedenym akti-
vitam v§ak budeme potrebovat aj trochu Stastia pri ziskavani
financnych prostriedkov mimo rozpoctu obce.

Na konci tychto planov by sme vSak mali nasim ucitelom

a detom umoznit sa kvalitne vzdelavat' v obci Mojmirovce

a budovat' v nich nielen vedomosti a charakter, ale aj pocit
hrdosti a lokdlpatriotizmu.

Mgr. Tomas Dubravsky,

poslanec OZ
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* Obec Mojmirovce organizuje v kultGrnom
dome v sobotu 12. marca 2016 od 9:00 do 13:00
hod. podujatie pod nazvom Vel’konocné tvorivé
dielne. Budu sa vyrabat’ syrové korbaciky pod
vedenim lektorky priamo zo Zazrivej, zhotovo-
vat’ ,,zapichovacky” do ¢repnikov s vel’kono¢nou
tematikou, pliest’ Sibdky a zdobit' velkonoc¢né
medovnicky. Zaujemcovia bez rozdielu veku sa
mozu prihlasit’ na tel. ¢isle 0917 336 061 alebo v
klientskom centre OcU. V igastnickom poplatku
1 € je CiastoCny prispevok na material, lektorov
a malé obcCerstvenie.

* Obecna kniznica Mojmirovce pozyva vsetkych
priatelov knih na besedu o literatire v regiéne
s PaedDr. Robertom Zilikom. Beseda sa usku-

POZVANKY

to¢ni v pondelok 14. marca 2016 o 10:30 hod.
v priestoroch obecnej kniznice.

* Obec Mojmirovce pozyva vsetkych pedagdgov
z M8, Z8, ZUS Mojmirovce a déchodcov - peda-
gogov na posedenie pri prilezitosti Diia ucitel’ov,
ktoré sa uskuto¢ni vo Stvrtok 31. marca 2016
0 16:00 hod. v kulturnom dome.

* Obec Mojmirovce pozyva obCanov v piatok 1.
aprila 2016 o 18:00 hod. do kultirneho domu na
vystipenie slovenskej hudobnej skupiny FRAGI-
LE zlozenej z popularnych osobnosti, znamych
z roznych televiznych seridlov, divadelnych,
muzikalovych produkecii ¢i TV show. Vstupné je
12,00€. Predpredaj vstupeniek je v klientskom
centre OcU Mojmirovce pocas uradnych hodin.

Degustacia vin

Obec Mojmirovce a Po'nohospodarske druz-
stvo Mojmirovce pripravuje 20. ro¢nik vystavy
vin. Odborna degustacia sa v roku 2016 uskuto¢ni
8. aprila v administrativnej budove vinice Pol'no-
hospodarskeho druzstva Mojmirovce a verejna
degustacia sa uskuto¢ni 16. aprila v kulturnom
dome v Mojmirovciach.

Podmienky sut’aze:
Vzorky vin je mozné prihlésit’ do 1. aprila 2016
na adresu Obecny trad Mojmirovce, Namestie sv.
Ladislava 931/7, 951 15 Mojmirovce a nasledne
vzorky dorucit’ do administrativnej budovy vi-
nice PoI'nohospodérskeho druzstva Mojmirovce
do 6. aprila 2016 do 15:30 hod. Vystavovatelia
zasielaju z kazdej vzorky po 3 flase v objeme
0,75 1. Vzorka musi byt ¢itatene a zrozumitel'ne
oznacena tymito udajmi: ¢ nazov vina ¢ zatriede-
nie vina * ro¢nik * meno, priezvisko, titul a adresa
vystavovatela.
Telefénne kontakty:
037/7798101 kl. 102
- Mgr. Martin Palka (starosta obce),
0905/554490 - Ing. Miroslav Belan
(predseda organiza¢ného vyboru)

OZNAMY
Medzinarodna

konferencia o koioch
5. - 6. aprila 2016 KasStiel’ Mojmirovce

Tradicia chovu koni na Slovensku siaha do
¢ias Vel'komoravskej rise. Na pocest’ okrtthleho
vyro¢ia konania prvych verejnych konskych
dostihov v strednej Eurdpe, ktoré sa konali v ro-
ku 1814 v Urmine, (dneSnych Mojmirovciach),
zorganizovala obec v roku 2014 v spolupraci s
Kastielom Mojmirovce a d’al§imi spoluorganiza-
tormi prvi medzinarodnu konferenciu o chove
koni. T4 sa tesila vel'kému zaujmu. Z tohto dévo-
du sa v tradicii konferencii o tychto uslachtilych
zvieratach bude pokraéovat.

V dnoch od 5. - 6. 4. 2016 bude priamo v kon-
gresovych priestoroch kastiel'a prebiehat’ medzi-
narodna konferencia s nazvom Kéri v spolocénosti
¢loveka. Pocas dvoch dni okrem odbornych pred-
nasok nebude chybat’ bohaty sprievodny program:
Prehliadka Nitry pod nazvom Po stopach nitrian-
skych legiend, prehliadka Topol'¢ianok s navste-
vou hipologického muzea ¢i Narodného Zreb¢ina
a iné. Navstevnici aj odborna verejnost’ budi mat’
k dispozicii nielen velkolepy historicky priestor
v aredli mojmirovského kastiel'a, ale aj novootvo-
rené moderné wellness centrum.

/ rokovania
obecného
zastupitelstva

Obecné zastupitel’stvo
v Mojmirovciach na 16. zasadnuti
- 10. decembra 2015

odporucilo

e starostovi obce preverit’ moznost’ dobudovania
verejného osvetlenia na ulici Pri hliniku, na-
kol’ko ulica je frekventovana a v siiCasnosti bez
osvetlenia. Vybudovanie osvetlenia na uvedene;j
ulici prispeje k zvySeniu bezpecnosti obcanov.

schvalilo

e VZN 1/2016 o miestnych daniach a miestnom
poplatku za komunalne odpady a drobné staveb-
né odpady.

e VZN 2/2016 o nakladani s komunalnymi
odpadmi a drobnymi stavebnymi odpadmi na
uzemi obce Mojmirovce.

e VZN 3/2016 o urceni vySky dotacie na pre-
vadzku a mzdy na ziaka zakladnej umeleckej
skoly, dieta materskej $koly a $kolskych zariade-
ni so sidlom na izemi obce Mojmirovce.

e VZN 4/2016 Prevadzkovy poriadok pohrebisk
na uzemi obce Mojmirovce.

® Rozpocet obce na rok 2016 a programovy roz-
pocet na rok 2016.

e Konsolidovant vyro¢nu spravu obce Mojmi-
rovce za rok 2014.

zobralo na vedomie

e spravu zo zasadnutia Komisie vystavby
a tizemného planovania pri OcU v Mojmirov-
ciach z 19.11.2015. Komisia vykonala obhliadku
komunikacii, na ktorych je potrebné dobudovat
obecny rozvod vody, kanalizadciu a miestne ko-
munikacie,

e vyjadrenie Komisie zivotného prostredia
a dopravy k prehodnoteniu situacie k ziadosti
o opdtovné osadenie dopravnych znaciek na
Taranskej ulici, dopravnou znackou B 37 Pre-
jazd zakazany. Komisia vyjadrila nesthlasné
stanovisko, nakol’ko uvedena komunikacia nie
je nadmerne vyuzivand motorovymi vozidlami,
nie je vhodné, aby boli obyvatelia Mojmiroviec

SAMOSPRAVA OBCE INFORMUJE

obmedzovani vel'kym poc¢tom dopravnych zna-
¢iek, a tym branili v plynulosti cestnej premavky
a komplikovali dopravnu situaciu v obci,

e vyjadrenie Komisie zivotného prostredia
a dopravy k prehodnoteniu situacie na ulici Pod
vinohradmi na zaklade Ziadosti Ing. Bencikovej
o zmenu dopravnej situdcie - Prejazd zakézany.
Komisia nesuhlasi s osadenim znacky, odporuca
umiestnenie retardérov na dvoch miestach do-
tknutej ulice, pokial’ daju jej obyvatelia sthlasné
stanovisko.

Obecné zastupitel’stvo
v Mojmirovciach na 17. zasadnuti
- 22. janudra 2016

schvalilo

e predlozeny navrh na vstupné tabule do obce
Mojmirovce vyhotoveny zhotovitelom Ateliér
pri Kaplnke so sidlom v Mojmirovciach s termi-
nom dodania 31.08.2016. Slavnostné odhalenie
vstupnych tabul’ je naplanovany pocas Dni obce
Mojmirovce 2016,

e pridelenie 12 najomnych bytov podla predlo-
zeného navrhu a odporucenia bytovej komisie
v sulade so zéapisnicou zo zasadnutia bytovej
komisie zo diia 15.12.2015.

zobralo na vedomie

e spravu o kontrole plnenia uzneseni predlozent
hlavnou kontrolérkou obce,

e spravu o vysledku naslednej finanénej kontro-
ly ¢. 3/2015, ¢.4/2015, £.6/2015.

Obecné zastupitel’stvo
v Mojmirovciach na 18. zasadnuti
- 1. februdra 2016

schvalilo

e predloZenie Ziadosti o uver zo SFRB na kipu
12 najomnych bytov (nazov stavby: — 12 najom-
nych bytov + kancelarie sup. ¢. 943 na Hlavne;j
ulici, 951 15 Mojmirovce postavenej v katastri
obce Mojmirovce, na pozemku parc. ¢. 38/3
vedenej na LV 4190) podla zédkona ¢. 150/2013
Z.z. o Statnom fonde rozvoja byvania v zneni
zékona ¢. 276/2015 Z.z.a predlozenie ziadosti o
poskytnutie dotacie na obstaranie 12 nadjomnych
bytov (ndzov stavby: Polyfunkény dom — 12
najomnych bytov + kancelarie) podla zakona ¢.
443/2010 Z.z. o dotéacidch na rozvoj byvania a o
socialnom byvani v zneni neskorsich predpisov
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z Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho
rozvoja SR.

zobralo na vedomie

e spravu o kontrole NKU SR v sulade s ustano-
venim § 20 pism. a) ods.1 zakona ¢. 39/1993 Z.
z. o NajvysSom kontrolnom turade SR v zneni
neskor§ich predpisov a na zaklade zépisnice
o prerokovani protokolu o vysledku kontroly

Hodnotenie
a plany

Rozmyslal som o tom, aky vlastne bol
uplynuly rok z pohl'adu vedenia obce. Bol to ur-
Cite rok naroc¢ny, rychly, plny prace, rozhodnuti
a zmien. Rok 2015 bol pre nas vsetkych vel'kou
vyzvou a plny ocakéavani. Niesol sa v znameni
troch vel’kych investicii:

e Regiondlne muzeum Mojmirovce - rekon-
Strukcia Malého kastiel’a.

e Projekt Polyfunkény dom Mojmirovece - re-
konstrukcia byvalych Zdruzenych sluzieb.

e Komplexna rekonstrukcia verejného osvetle-
nia v obci Mojmirovce.

I8lo o investicie, pri ktorych malo obecné
zastupitel'stvo vel'mi tazku ulohu. Bolo potrebné
zvazit’ vSetky rizika, ktoré s tym boli spaté, a ca-
sovu tieseti realizacie ukoncenia projektov, ktora
bola priam nerealna. Som vSak nesmierne rad,
ze prave ukoncenie spomenutych projektov zvy-
Silo celkovli hodnotu majetku obce a i napriek
hadzanym polenam pod nohy (¢i uz islo o rézne
udania, na zaklade ktorych nam prisli kontroly,
alebo snaha spochybniovat’ rozhodnutia OZ) je
nasSa obec opit’ rozvinutejSia a modernejsia.

Nemenej dolezité vSak boli aj d'alSie investi-
cie, projekty a aktivity, ktoré sa v nasej obci
v roku 2015 uskutoc¢nili:

e Rozsirenie materskej Skoly rekonstrukciou
dalsich priestorov v ZS.

e Oprava poskodenych ciest III. triedy (Ivanska,
Hlavna, Salgovska) - v spolupraci s Regionalnou
spravou ciest.

e Zagiatok rekonstrukcie krizovatky RINOK
- L. etapa.

e Odborné osetrenie okrasnych stromov a vy-
sadba novych okrasnych stromov.
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verejnych financii a majetku obci a miest nad
2000 obyvatelov v termine od 18.09.2015 do
30.11.2015.

e informdciu starostu obce Mojmirovce o pri-
jatych opatreniach na odstranenie nedostatkov
zistenych kontrolou.

PaedDr. Stefan Khandl,
prednosta OcU

e Vytvorenie novych pracovnych miest
prostrednictvom uspeSného zapojenia sa do
projektov.

Rok 2016 planuje obec investicie, aktivity a
projekty predovsetkym v znamendi Skolstva, deti,
mladeze, mladych rodin a bezpecnosti ob¢anov.

e Vybudovanie parkoviska na Skolskej ulici.

e Vybudovanie materského centra v nasej obci.
e Vybudovanie multifunkéného ihriska v aredli
zakladnej $koly.

e Rekonstrukeia Skolskej kuchyne.

e Vybudovanie detského ihriska.

e Rekonstrukceia telocviéne v zédkladnej skole.

e Rekonstrukcia krizovatky RINOK — II. etapa.
e Dobudovanie verejného osvetlenia v tmavych
neosvetlenych tsekoch.

e Vybudovanie osvetlenia na Hlavnom cintori-
ne, kde je dom smutku.

e Osvetlenie chodnika cez park (z namestia sv.
Ladislava po Maly Kastiel).

e Osadenie vstupnych tabal’ do obce pri prile-
zitosti 860. vyro€ia prvej pisomnej zmienky o
obci.

e Vypracovanie potrebnych projektovych doku-
mentécif pre projekty na derpanie z fondov EU.
e Pravidelny odchyt tulavych psov pre zvysenie
bezpecénosti obéanov.

e Likvidacia ¢iernych skladok.

Na zaver prostrednictvom obecného caso-
pisu chcem podakovat' za vSetky vaSe pripo-
mienky, nazory a aj konstruktivnu kritiku, ktora
nam napomaha v naSej praci. Vyuzivam tuto
prilezitost’ vyjadrit’ vd’aku vSetkym, ktori akou-
kol'vek mierou prispeli k zvel'adeniu nasej obce,
obohateniu jej kulturneho i duchovného zivota,
pretoze budicnost’ obce je hlavne v rukéch jej
obcanov.

Mgr. Martin Palka,
starosta obce

S riaditel’kou
Maqr.
Jarmilou Borikovou

o zariadeni socidlnych sluZieb
CEDRON SENIOR Mojmirovce, n.o.

V naSej obci sa v roku
2009 otvoril domov social-
nych sluzieb BARLICKA,
n. o. Nova neziskova orga-
nizacia CEDRON SENIOR
poskytuje socidlne sluzby
od roku 2013.

Pani riaditePka, moZete predstavit’ naSim
CitatePom zariadenie CEDRON SENIOR
Mojmirovce, n. 0.?

Zariadenie socialnych sluzieb sa nachadza pri
kulturnom dome, v strede Mojmiroviec. Nazov
zariadenia vychadza z pomenovania mikroregi-
onu. V zariadeni poskytujeme socialne sluzby
fyzickym osobam, ktoré dovisili déchodkovy
vek, a su odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby.
Zariadenie je rodinného typu. Zabezpecujeme
v flom pobyt pre 20 klientov v Gtulnych dvoj a
trojlozkovych izbach. Poskytujeme sluzby obca-
nom, ktori pre svoj zdravotny stav nie su schopni
zotrvat’ vo svojom domacom prostredi.

V zariadeni pre seniorov poskytujeme:

* pomoc pri odkazanosti na int fyzickd osobu,

* socidlne poradenstvo,

* socialnu rehabilitaciu,

* ubytovanie,

* stravovanie,

ROZHOVOR

* upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne
a Satstva,

* osobné vybavenie.

Vytvarame tiez podmienky na uschovu cennych
veci, a zabezpeCujeme aj zaujmovu ¢innost.

V uplynulom roku sa vam podarilo zlepsit’
podmienky pre poskytovanie sluzieb?

V roku 2015 sme realizovali dostavbu zariadenia
a z povodného poctu 12 klientov sme rozsirili ka-
pacitu na 20 klientov. Dobudovali sme $tyri dvoj-
16zkové izby so socidlnym zariadenim, vydajiu
stravy, spolo¢ntl jedalenl a priestor s moznostou
spolo¢ného posedenia s rodinnymi prislusnikmi,
priateI'mi, spoluobyvatel'mi ¢i zamestnancami
zariadenia. Vybudovali sme vstupni rampu pre
imobilnych a osoby s pohybovym obmedzenim.
KedZze prihliadame na individudlne potreby
nasich klientov, prostrednictvom Uradu préce,
socialnych veci a rodiny v Nitre sme realizovali
projekt dodavky a montaze stropného zdvihaku
na ulahcenie manipulacie s imobilnymi klient-
mi a odbremenili tym nase zamestnankyne od
namahy a klientov od bolesti a nepohodlia. V
zariadeni st umiestneni klienti s tazkym zdra-
votnym postihnutim, s problémami mobility, a
preto sme v spolupraci s Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny SR v rdmci dotécie na
rozvoj socidlnych sluzieb zaobstarali 12 elek-
tricky polohovatel'nych 16zok s antidekubitnymi
matracmi, so stolikmi s plne integrovanou jeda-
lenskou doskou, ¢im sme zvysili komfort nasim
klientom, ktori va¢Sinu Casu travia na 16zku.

AKké ciele ste si stanovili v tomto roku?

V tomto roku planujeme zrealizovat' rekon-
Strukciu socialnych zariadeni v pdvodnej Casti
zariadenia. V exteriéri zariadenia by sme chceli
dobudovat’ chodniky pre vychadzky klientov
a posedenie v prirode na cerstvom vzduchu.
Radi by sme zaobstarali pre naSich klientov
kvalitné polohovacie kardiokresla do kazdej
izby, v ktorej st ubytovani polymorbidni klien-
ti, ¢im sa prispeje ku skvalitneniu prezivania
a travenia Casu seniorov s prevenciou vzniku
prelezanin a ulahenim manipuldcie. Dalej by
sme chceli zaobstarat’ hydromasaznu vanu a
vd’aka jej ozdravovacim uc¢inkom tak pomohli
pri odstranovani svalovych kféov, svalovej
slabosti, cukrovke, pri problémoch s obehovou
sustavou, artritide, osteoartritide, bolestiach

~ chrbta, pri poraneniach svalov, kosti a viziv pri
| problémoch s rovnovahou, ako aj pri tazkos-
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tiach vyvolanych stresom. V ramci zdravotnej
rehabilitacie planujeme zaobstarat’ recumbent
pre seniorov, ¢im pomézeme k udrzaniu a roz-
voju pohybovych schopnosti, a tym prispejeme
k samostatnosti, sebesta¢nosti klienta a k znize-
niu podavania liekov na tlmenie bolesti.

Co by ste radi uviedli na zaver nasho rozho-
voru?

Radi by sme sa pod’akovali v§etkym, ktori nam
boli napomocni pri realizacii nasSich zamerov
- obci Mojmirovce, Pol'nohospodarskemu druz-

ROZHOVOR

stvu v Mojmirovciach, Kastiel'u Mojmirovce, s.
r. 0., spolo¢nosti ENVI-GEOS, s. r. o., Nitrian-
skym komunalnym sluzbam, s. r. 0., realizatorovi
stavby EUROTOP, s. r. 0. V neposlednom rade
sa chceme podakovat’ zamestnancom, klientom
a ich pribuznym, ktori tuto naro¢nd etapu re-
konstrukcie a dostavby zariadenia socialnych
sluzieb spolu s nami zvladli.

Otazky polozil a za odpovede sa podakoval
Ivan Mojmir Zoborsky, predseda RR
Foto: Archiv n.o.

Fasangové seménko

Diia 4. februdra pripravila ZO SZZ v Moj-
mirovciach - s financnou podporou obce Moj-
mirovce - predndSku s nazvom FaSangové se-
ménko s cielom zorientovat’ sa v problematike
semendrstva, bioochrany a biohnojenia.

Prednasajucimi  boli Ing. Jozef Kupca,
PhD. so svojim otcom Jozefom Kupcom a Ing.
Robert Kysler. V ¢ase vrcholiacich fasiangov
upriamovali nasi predkovia zvyky a obrady na
plodorodné sily zeme, ktoré vzyvali piesnami,
tancami a maskami. Semiacko je novy zrod,
zaciatok buducej urody. Obilniny mali prevahu
v strave Slovanov - boli zakladom zdravia. Dnes
ich nahradza méso aj napriek tomu, Ze o jeho
Skodlivosti - z intenzivnych chovov - dnes uz
niet pochyb. Aj preto sme so zaujmom pocuvali
o problematike semenarstva v minulosti a dnes,
o vyzname ochrany kvality pody, ako aj o hroz-
bach globalnych klimatickych zmien.

Boli sme povzbudeni hl'adat’ bezpe¢né zdro-
je (napr. www.semenarstvo.sk), ale aj vratit' sa
k casom babiek - semenariek, ktoré volakedy
ponukali svoje semiacka ,,na ringu“. Zavazny
bol aj obsah prednasky Ing. R. Kyslera, ktory
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nabadal k pouzivaniu biopripravkov na ochranu
a hnojenie nasich pestovatel'skych policok. Na
konkrétnych prikladoch (o. i) demonstroval
schopnost’ biopripravkov nicit' plesne, roztoce,
pricom - ako zdoraznil - neprichadza k uhynutiu
uzitoéného hmyzu.

Prichadza cas, ked” zhodnocujeme klady
malych diverzifikovanych zahonov v porovnani
s vel'kymi intenzifikovanymi lanmi. Aj ziva be-
seda ucastnikov podujatia potvrdila, ze inStinkty
¢loveka neoklame ani sofistikovany inziniering.
Sme povinni hladat’ etické cesty k sebestac-
nosti - t. z. nie za cenu sebazniCenia, ale trvalo
udrzatelného partnerského vztahu s Matkou
Zemou. Sme vidiecka pol'nohospodarska oblast’
- neopustajme to, o po starocia opatrovali nasi
predkovia.

Text: PaedDr. Robert Zilik,
predseda ZO SZZ
Foto: A. Filova

Valentinsky darcek
pre vas

V piatok 12. februéra
2016, dva dni pred sviatkom
zalibenych, sa otvorila vzor-
kova cukrarnicka D-exluziv,
ktora prevadzkuje Dana
Meszarosova na Skolskej
ulici v naSej obci. Zo $iro-
kej ponuky chutnych a na
pohlad ldkavych dezertov si
urcite vyberie kazdy milov-
nik sladkych pochutok. La-

hodné exkluzivne dezerty si

mozete vychutnat’ s dobrou
Salkou caju ¢i kavy. Ako
hovori pani Meszaro$ova,
/ kazdy kusok je vyrabany

s laskou a hlavne bez mar-
garinov. A dodava:

,,Vo vzorkovej cukrarnicke
ndajdete denne Cerstvé dezerty, ktoré vam radi
zabalime aj domov alebo vyrobime na objednav-
ku podla vasho priania.”

Okrem pondelka maju otvorené kazdy dei:

v utorok az piatok od 15.00. - 19.00, v sobotu od
10.00. - 19.00. a v nedel'u od 15.00. - 19.00.hod.
Viac na www.d-exkluziv.sk.
Text a foto: tt

S kominarom prichadza
Stastie do domu

Kazdy rok, spravi-

dla v tom istom obdobi
od polovice februara do
konca marca, prichadza
. do naSej obce kominar.
' Uz niekol’ko rokov
chodi pan FrantiSek
Nagy zo Sale od domu
k domu a pontka svoje
odborné  kominarske
prace. Tradiéne oble-
d Ceny, s kominarskym
nacinim na pleci, v ru-
ke hruba stara kniha
sliziaca ako evidenény
zapisnik, s usmevom na tvari a dobrou naladou
je urcite neprehliadnutelny. Raz som ho na jeho
pochodzke stretla a povedal mi, ze mé na starosti
niekol’ko dedin a Mojmirovce st jedna z nich.
Odborné Cistenie a kontrola kominov je velmi
dolezitou sucastou predchddzania poziaru v do-
me. S mnohymi 'ud'mi sa uz dobre pozna a su aj
taki, ktori sa vopred nahlasuju, ¢o je velmi dob-
ré. Stav kominov v nasej obci je celkom uspoko-
jivy, l'udia by vSak nemali zabtudat’ na pravidelné
Cistenie a kontrolu od odbornika kominara.

Mimochodom, ak vaSu domacnost’ navstivi
kominar, chyt'te si gombik alebo sa ho tromi prs-
tami dotknite, prinasa to vraj §tastie. ©

Text a foto: tt

ZAZNAMENALI SME V OBCI
Mojmirovska kapela

¥ a

- g 5 s
V roku 2015 sa dychova hudba Mojmirovska
kapela ztcastnila obecnych podujati Fasiangy a
Dni obce. Prostrednictvom obecného Casopisu
kapela d’akuje obci Mojmirovce za finanéni
dotaciu a za pomoc, bez ktorej by realizacia vy-
stupeni nebola mozna.
Text: Anna Duberiova
Foto: Archiv obce

Hydroterapia pre
Stastny zivot, n.o.

Klienti denného stacionara so sprievodom
vyuzili v nasej bezprostrednej blizkosti bazén
s termalnou vodou, ktora blahodarne posobi
na centralnu nervovu sustavu. Vdaka tomu sa
udrzuje ich celkovy telesny aj dusevny stav .V
nasom zariadeni aj domacom prostredi boli
spozorované pozitivne zmeny, dokonca odborni
lekari sa zhodli na priaznivom vplyve a odporu-
¢ili nad’alej pokracovat’ v terapii.

Na tento ucel boli pouzité finan¢né prostried-
ky z dotécie rozpoctu obce Mojmirovce. Chceme
touto cestou vedeniu obce pod’akovat’.

Text : Vlasta Arvayova
Foto: Mgr. Klaudia Arpasova
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Historia a sacasnost’
obecnej kniinice

Mesiac marec je neodmyslitel'ne spity s kni-
hami. Aj naSa obec uz celé desatrocia ponuka
obyvatelom obce i regionu moznost' navstevo-
vat’ a vypoziciavat’ si knihy z obecnej kniZnice,
a tym ich vedie nenasilnou formou k sebavzdela-
vaniu. Vo funkcii knihovnicky sa vystriedalo ne-
malo pracovni¢ok. M6zem vSak vymenovat len
zopar tych, ktoré sa mi podarilo vy¢itat’ z dopo-
sial’ zachovanych prirastkovych zoznamov knih.
Su to: Barbora Prekopova, Helena Kvasnovska,
Lydia PSenkova, ktora pracovala v tejto funkcii
neuveritelnych 31 rokov, Milena Kapsova a ja
som po prijati do zamestnania na obecnom urade
v aprili 2008 roku s funkciou referenta kultury
prebrala i kniznicu.

O historii kniznice v nasej obci nevieme toho
vela. Vieme vSak, Ze jej ndzov sa pocas dlhych
rokov menil. Zistili sme to z peciatok, ktorymi
su oznacené knihy v kniznici. Najstarsiu knihu,
ktort som nasla je z roku 1928 a v nej je na pe-
¢iatke nazov - Obecnd kniznica Urmin. Neskor
to bola Obecna kniznica v Urmine, Miestna
ludova kniZznica Mojmirovce, Miestna l'udova
kniznica v Mojmirovciach a teraz je to Obecna
kniznica Mojmirovce.

Zo zapisnic vyplyva, Ze za par mesiacov
nasa obecna kniznica oslavi svoje 92. vyrocie
zalozenia. V zapisnici z 5.7.1924 je uvedené: ,,Na
navrh obvodného notdra Pavla Hronca obecné
zastupitel'stvo obce Urmin svojim ,,uzavretim*
¢. 42/1924 zriadilo obecnu kniznicu.”“ V obci uz
existovala kniznica, ktora vSak bola pristupna
len pre rimskokatolickych cirkevnikov. Ako 0d6-
vodnenie svojho kroku vedenie obce na Cele so
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starostom Jozefom Foltinom uviedlo: ,, Ponevac
doba, v ktorej Zijeme a zaujem Stdtu vyZaduje,
aby kazdy jeden obéan a obcianka Ceskosloven-
skej republiky vzdelania a nedostatky vedomosti
dejin ceskoslovenského naroda a jeho literatury
vobec, aspon dla moznosti si tieto nedostatky,
¢o mu stary rezim nedoprial, takto samovzde-
lavanim si nahradil.” Na zriadenie kniZnice
obec vyclenila 2000 K¢s. K zriadeniu kniznice
bol vytvoreny vybor v zloZeni: Stefan Varchu-
lik, Jozef Foltin, Jan Maly, Stefan Kvasnovsky
a Adalbert Singer.

V priebehu rokov sa kniznica niekol’kokrat
stahovala. Va¢sina z Mojmirovcanov si ju pamé-
ta v priestoroch Malého kastiel’a.

V stcasnosti mame rozsiahly knizny fond
pozostavajuci z velkého mnozstva beletrie, od-
bornej literatiry, a o ma najviac te$i, z novej
detskej literatiry. Ked’ze tato bola naozaj velmi
zastarand, v poslednych rokoch obecné zastupi-
tel'stvo schvalilo va¢siu sumu finan-
cii prave na nakup detskej literattry.
%, Kniznica okrem vypozifiavania

_ knih ponuka moznost’ vyhl'adavania
si napr. prace prostrednictvom troch
pocitadov pripojenych na internet.
Taktiez deti vyuzivaju tieto poci-
tace na vyhladavanie si materialov
k domacim tloham - k projektom,
ale i k hram alebo ¢etovaniu. Kaz-
doro¢ne pripravujeme pre ziakom
zékladnej Skoly 1 materskej Skoly
i a ucilista podujatia k Marcu - me-

siacu knihy, informativne stretnutia,
zéazitkové Citania, stretnutie s lesnymi pedagog-
mi pri téme - Les ukryty v knihe, ako i literarno-
-hudobné podujatia. Takisto i v predviano¢nom
obdobi sme pripravovali pre deti tvorivé dielne,
kde si mohli urobit’ viano¢ny veniec alebo ko-
Sicek z papierovych trubiciek a taktiez ozdobit
viano¢né medovnicky.

Na zaver by som si priala, aby nasu kniznicu
zacali opdt’ navStevovat’ mamicky s det'mi, aby
uz od utleho veku boli deti vedené k tomu, ze
kniznica je pre vSetkych, malych i vel'kych a ze
vzdy si mozu v nej vybrat taku knizku, ktora sa
im paci a ktort si budil doma najskor s rodi¢mi
s radostou prezerat’ a neskor i Citat, a tak sa po-
stupne vzdelavat.

Ved i Adelbert Von Chamisso napisal:
,,Kniha je zakladom pozmnania, ucitelom vekov,
viadcom kralovstva ducha.”

Text a foto: Alena Filova

V kniznici si v marci mysky
precitali pribeh z knizky.
Abeceda zjedla riadky,
zostal uz len wvod kratky.
Diery v syre - stranky cisté,
¢o len chcete do nich piste.
Pridte aj vy na hostinu
ak mate basnicku slinu.

Ako by sme si nespomenuli na knihu v mar-
ci? Porozpravajme si o zmysle literatury tentoraz
v suvislosti s regionom, v ktorom zijeme. Je zna-
me, ze pamdt’ ludstva sa odjakziva uchovavala
ustnym podanim. V momente vynajdenia gra-
fického zdznamu (petrogryfy, vruborezy, kresby,
znaky na kameni, na dreve, na kore brezy, na
papyruse, na kozi a papieri) sa udalosti, pribehy
fixovali do ustalenej obrazovotextovej podoby.
Kolektivny literat postupne vystupuje z anony-
mity ako konkrétny, subjektivny zapisovatel,
spisovatel’ Historické Vedomie je zdrojom pouée-
Tvorlme si vzt ah k domovu, regionu, obci, rodlne
i k sebe, napokon prvymi literatmi dietata su ro-
dicia, stari rodicia, susedia, ucitelia... Objavujeme
kronikarov, literatov, vzdelancov, majucich vztah
k na§mu kraju: napriklad Cserbea Florisa — kna-
za, lingvistu, basnika, ktory zomrel v Urmine 21.
3. 1879. Vilmos Frankl — knaz, historik, tajomnik
Uhorskej akadémie vied sa narodil 27. 2. 1843
v Urmine. Urminsky kronikar Adalbert Singer
v prvej polovici 20. storocia pisal o Zivote I'udi
faktografické i legendové pribehy. S hlbokym
zaujmom $tudoval a spisoval historiu nasho kraja
rodak Pavol Taka¢. Prihody a spomienky svojich
respondentov spisala Viola Har$aniova do troch
kniziek. Robert Zilik pretavil Zivotné reflexie
a kus svojho detstva do autorskych miniatr
v podobe zbierky basni a po-
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mohlaskami &, é, i (ved’a, chléb, vira, vime); 6 sa
premieiia na 6 (kon - kon); dl sa meni na 1l ( myl-
lo, $krilla, umyvallo). V slovesach s koncovkou
il (slazil, umyl, kupil) nastdva zmena na sluzev,
umev, kipev. Odlisnosti nasho narecia registruje-
me aj v ohybani slovnych druhov napriklad vyraz
s0 psami sa meni na ze psi (iech ze psi Stekam...);
v nahradzani slovies — nechcem na nestem,;
v starych slovnych vyrazoch napriklad gunoba
— chatr¢, pajta — Sopa, chitvanni — zchatraly.
Mame aj vela germanizmov: $porhelt, firhanek,
mastal, z lexiky remeselnikov st to napriklad
Stuce, filungy, Sraucingle, flader, Stek, vercajch,
Salukatre. Z hungarizmov spomenme apa, ¢ikos,
ollog, bajuzy, marha, ¢emega, rites, perkelt, ron-
da. Pouzivanie predlozky ku sa nahradza pred-
lozkou pri; idem ku kostolu — idem pri kostol.
Typickym javom je aj zdvojovanie spoluhlasok
ako napriklad kaSa — kasSa, midso — masso, pretal
- prettav. Vyznam narecia spociva vo vlastnej
identifikacii obyvatel'stva, vyjadruje prislusnost’
ku konkrétnej skupine l'udi, kolorit, obohatenie
slovnej zasoby, autenticitu prostredia v stlade s
jeho dejinnym vyvojom, neuniformitu.

Teraz si predstavme, Zze sme literati a mame
napisat’
1. Opis prostredia a ¢asu (zimné rano).
2. Opis hrdinov pribehu (obyvatelia v dome do6-
chodcov).
3. Fabulacia pribehu s dialdgom (zabudnuté dieta
na lavicke v parku a ndhodni chodci).
4. Pribeh a rozuzlenie — pointa — poucenie — text
na dany opis: napr. muz s kozou kraca po ceste
(noc, chodec kraca po ceste, obzrie sa, za nim
ide nieo vysoké s rohami, schova sa do hustiny,
potom vidi prichadzat’ muza s kozou na pleciach).
Ak dostanete chut’ pisat, prineste svoje dielo do
mojmirovskej kniznice. V pondelok 14. marca ho
radi prec¢itame v ramci besedy (nielen) so ziakmi
ZS o regionalnej literatire.

Text: PaedDr. Robert Zilik
Foto: Z rukopisu kronikara A. Singera
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V' decembrovom Cisle obecného Casopisu
sme pisali o zvykoch a tradiciach na vidieku
pod ndazvom Od Lucie do Troch kral’ov. V tohto-
ro¢nom zimnom dvojcisle sme uviedli historiu
fasiangov, ktoré skoncili Popolcovou stredou
(Skaredou) stredou a zacalo 40- driové postne
obdobie.

Najvyznamnej$im krestanskym sviatkom je
Vel’ka noc, ktory v tomto roku pripadol na me-
siac marec. Povodne bola Vel'ka noc pohanskym
sviatkom jari. Pocas Velkej noci si krestania
pripominaji mucenie, smrt’ sa vzkriesenie Je-
zisa Krista. Velkono¢né sviatky tzko stvisia
s vyznamnym zidovskym sviatkom Pesach. V
prostredi gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi
sa tieto sviatky spdjaju s nazvom Pascha.

Vel'kono¢né oslavy sa liSia podla regionov.
Mnoho zvykov a tradicii sa prevzalo z predkres-
tanskych dob. Vel'konoénymi symbolmi st bara-
nok, kriz, ohen, sviecka, vajicko, zajacik a korbac.
Predavaju sa velkono¢né vajicka, baranceky a
ovecky v podobe 0zdob alebo sladkosti.

Kvetnou nedelou sa vstupuje do velkonoc-
ného tyzdna. Na Zeleny Stvrtok sa l'udia pred
svitanim chodili umyvat' k potokom s cielom
lie¢it' alebo predchadzat’ chorobam. Na Velky
piatok si krestania pripominaju smrt’ JeziSa Kris-
ta na krizi. Pre evanjelikov je to najvyznamnejsi
sviatok. Biela sobota sa povazovala za §t'astny den
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na sadenie a siatie, aby bola dobra Giroda. Na Vel*-
kono¢nu nedel'u sa slavi zmftvychvstanie Jezisa
Krista. Velkono¢ny pondelok je znamy velmi
starou tradiciou ako je hodovanie, polievanie a
Sibanie korbacom.

Vel’ka noc je aj sviatkom zaciatku jarného ob-
dobia, ktoré symbolizovalo palenie Moreny. Veri-
lo sa, ze tak sa vyzenu z dediny nebezpecné cho-
roby a z celého chotara necisté sily, ktoré urychlia
odchod zimy. Morena symbolizovala slovansku
bohyfiu zimy a smrti. Prvy jarny den je diiom
rovnodennosti. Oziva priroda a 'udia na dedinach
sa teSia z prichodu jedného z najkrajsich roénych
obdobi. Obyc¢aje jarného obdobia sa zameriavali
najmé na pozitivne ovplyvnenie prichadzajucich
zmien v prirode, na ochranu ocakavanej urody,
ale aj vSetkych ¢lenov rodiny.

Text: IMZ
Foto: AZ

P

SPOLOCENSKA KRONIKA

V marci oslavuji:

80. narodeniny
Terézia Kudryova

70. narodeniny
Helena Vas$ova
Milan B6hm
Jarmila Macakova

Alena Zat'’kova
Gabriela Markovi¢ova

Oslavencom zZelame

vela zdravia, Stastia
a rodinnej pohody.

Prisli na svet:

Detom zelame vela zdravia,
Stastné a radostné detstvo.

Opustili nas:

Tatiana Bugarova
Patrik Fuska
Rudolf Hriviiak
Vlasta Sidoova

Jakub Culak

60. narodeniny
Ing. Pavel Vavrik
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Andrej Duréansky

Rodine vyslovujeme uprimni
a hlboku sustrast.

radiciu konania lyziarskych vycvikov
7S Mojmirovce sme spolu s 28 Ziakmi 8.
a 9. ro¢nika podporili aj tento Skolsky rok.

Priroda spolu s lyziarskym strediskom na
Donovaloch nam od 18.1. - 22.1.2016 pripravi-
li nevidane priaznivé podmienky pre vyucbu
a zdokonalovanie zakladnych lyZiarskych zruc-
nosti. Tuhy mraz a vydatné snezenie predznacili
mimoriadne kvalitné snehové podmienky, aké
my - slovenski lyziari - zaZzivame iba zriedka-
kedy. Dobra nalada nas sprevadzala nielen pocas
aktivneho tréningu, ale i pocas spolo¢ne trave-

ZO ZIVOTA SKOL

ugxr@émwe POLRA LYZOVACKA

ného volného ¢asu. Nasi ziaci = lyZziari opédtovne
potvrdili, Zze st ti NAJ, za ¢o im patri nasa vel'ka
pochvala a obdiv. Verime, Ze sa budeme spolu
stretavat’ nielen v §kole, ale i v nasich
lyziarskych strediskach.

Text:

PaedDr. A. Holkova, PaedDr. J.
Golianova, Mgr. P. Sliz

Foto: PaedDr. A. Holkova

FaSiangovy
karneval

esela chaska je v tej nasej Sko-

le. Druzinari sa veru nenudia.

Aj tento rok vyuzili ¢as fasiangov na
~ | zabavu. ,,Masky“ s tam vzdy nejaké,
* ale 4. februara mali masky vsetci, aj
pani vychovéavatelky. A eSte aké?!
Boli tam pirati, princezné, tanecnice aj zvierat-
ka, vojaci, futbalisti, upiry a carodejnice, pan
doktor s fonendoskopom a vela dalSich milych
postaviciek. Pani vychovavatel'ky predstavovali
Kralovstvo ceruziek a vel'kou ceruzkou pasovali
vsetkych za kralov a kralovné karnevalu a ude-
Tovali im diplomy za krasne a napadité masky.
Po veselej diskotéke Cakali na deti sladucké

Pl
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fasiangové Sisky z nasej jedalne a vonavy cajik.
Bola to skvela zabava. Uz sa teSime na dal$iu
veseli akciu v $kolskom klube deti.

Text: Mgr. Monika Polednikova
Foto: Martina Duricova

( 4 ° ° 4 ° N
Hromadny odber krvi v Mojmirovciach

Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza a Narodna transfuzna stanica v Nitre, v spolupraci
s obcou Mojmirovce, pozyva aktivnych darcov krvi do zasadacky obecného tiradu, kde sa 17. marca
2016 uskuto¢ni hromadny odber krvi v ¢ase 8:00 - 11:00 hod.

Verime, Ze sa stretneme v hojnom pocte a ze sa aj pre vas stane pravidelné darovanie krvi spolo-
¢enskou zalezitostou a prilezitostou ako pomoct’ inym. Po odbere na vas ¢aké obCerstvenie a pose-
denie s ostatnymi darcami. Vopred vam vSetkym d’akujeme.

_ J
Podakovani
odakKovanie

Obec Mojmirovce d’akuje ReStaurdcii BRUDER (manZelom Motyciakovym) za sponzoring

v podobe vianocného puncu pri navsteve Mikuldsa v naSej obci pre vSetkych pritomnych.
SPORT
Rozpis zdpasov ligy Benjaminkov FK Mojmirovce
08.04.2016 13.05.2016
FK Mojmirovce - Hajske FK Mojmirovce -Vinohrady nad Vahom
14.04.2016 27.05.2016
Chrenova - FK Mojmirovce Hajske - FK Mojmirovce
29.04.2016 03.06.2016
FK Mojmirovce - Vy€apy Opatovce FK Mojmirovce - Chrenova

06.05.2016
V. Zaluzie - FK Mojmirovce

14

Zelenina
a ovocie

na fanieri qj
zaciatkom jari

Marec je mesiacom, kedy zima prechddza
do jari a jar v nds prebudza ¢inorodost. V marci
nds uz do zahrad Paha akasi zvld$tna energia.
Nasi predkovia uZ na Mateja (24. februdra)
chodili skoro rano do sadov, biichali do stromov
a potom ich hladkali, aby bola bohata uroda.
Takto sa snaZili prebudit’ prirodu.

Ked sa v zimnych mesiacoch a na zaciatku
jarného obdobia citime unaveni alebo mame
psychické problémy, jednou z pri¢in moze byt aj
nedostatok vitaminov. Nasi predkovia nehladali
zdravie v tabletkach, ale v ovoci a zelenine. A
to nielen pocas pestovatel'skej sezony, ale aj v
zimnych a jarnych mesiacoch. Ovocie a zelenina
dodéava nasmu telu vela cennych latok. Surové
ovocie konzumujeme so Supkou, pretoze vitami-
ny st ulozené najmi pod fiou. Ovocie je délezitou
ochrannou potravinou a pre svoj obsah vlakniny,
mikroprvkov a vitaminov ma v nasej vyzive po-
dobny vyznam ako zelenina.

V priebehu zimného a jarného obdobia
popredné miesto na nasom stole zaujimaji aj

NASE ZAHRADY

zemiaky, ktoré sa povazuji za univerzalnu po-
travinu. Majui vysoky obsah karotenoidov, ktoré
maju schopnost’ zbavovat’ telo opotrebovanych
buniek, napr. po fyzickej zatazi. St tiez zdrojom
fosforu, hor¢ika, manganu, vapnika, zeleza, zin-
ku, vitaminu E a vlakniny. Obsahujt viac dras-
lika ako chlieb, miso i ryby. Ich bielkoviny st
svojim obsahom blizke bielkovindm zivo¢isneho
povodu. Najviac vitaminov a mineralov obsahujt
pod Supkou. Supka zemiakov byva ZIt4, ruzova
aj Cervena.

Nepochybujem o tom, ze v zéhradach okrem
zemiakov sme si vypestovali aj dostatok mrkvy.
Surova mrkva je jednym z najbohatsich zdrojov
betakaroténu, vitaminov B, C, D, E, K a tiez
mineralnych latok. Pésobi protizapalovo, chrani
srdce a znizuje hladinu cholesterolu, posiliiu-
je zrak a utiSuje nervy. Na rozdiel od vacSiny
prirodnych potravin je mrkva zdrava aj tepelne
upravena, a preto ma vyznamné miesto vo vyzi-
ve v priebehu celého roka. Vhodna je do polie-
vok, omacok, $alatov, na vyrobu Cerstvych Stiav
a pecenych muc¢nikov. Chutna je varend, dusena,
pecena, grilovana, v zime a na jar aj strihana s
jablkami, citrobnom a medom.

Menej znamou zeleninou, ktorou moézeme
v zimnych a jarnych mesiacoch obohatit’ nas
jedalny listok, je topinambur, ktory pozname aj
pod nazvom zidovské zemiaky alebo slne¢nica
hl'uznata. Je to totiz rastlina pribuzna slnecnici.
Hluzy ma mrazuvzdorné, st vhodné na kon-
zZumaciu v surovom aj varenom stave a su tiez
vybornym krmivom pre
domaéce zvieratd. Mozno ich
. zberat’ uz koncom leta az do
zamrznutia pody a potom
opét, ked péda v zahrade
. rozmrzne. Hl'uzy sa oznacu-
i ju aj za prvu jarna zeleninu.
. Topinambur obsahuje cukry
na baze sachar6zy, preto je
! velmi vhodny pre diabe-
\ tikov. ZniZzuje cholesterol,
i detoxikuje organizmus a
! posililuje imunitu. Je to sice
{ na pestovanie nenarocna
1 rastlina, ale je invazivna.

Text: Ivan M. Zoborsky
Ilustraéné foto:
Antonia Zoborska
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AutoSkola PANTER

Wevik Ziadatel'ov o vodicskeé opravnenie skupiny BE - brzdeny prives nad 750 ky

Posledna Sanca za staru l:ﬂllll' \

Poistovaci agenti
Poradenstvo
v poistovnictve

Razusova 52,949 01 Nitra
037/ 7720 207, 037/65 22 226
mail:
fan.manager@orangemail.sk

tel.: 0903 772 477 | www.vectorrider.sk | oy 0904 203 556




