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Mojou obcou su

MOJMIROVCE

UVODNIK

Madj - mesiac mnohych
tradicii a sviatkov

K mdju sa viaze viacero
obradov a poverovych cinnosti.
Sucastou zvykov spojenych s pr-
vym majovym dnom bolo viaza-
nie stuziek na stromy zasvditené
jednotlivym bohom a bohyniam,
ktoré mali funkciu obete. Z
mnozstva stuziek na stromoch
sa vraj dalo aj vestit. Povodna
forma obete sa zachovala vo vyzdobe venca na ,,maji*.
Stavanie maje je dodnes rozsirené po celom svete a nie je
typicky slovenskym ¢i slovanskym zvykom, resp. zvykom
znamym len z Eurdpy. Tento typ obradu nachadzame na
réznych miestach sveta a u réoznych typov kultur.

Majova zelenn ako magicky prostriedok vyjadrovala
zelanie polnohospodarov, tykajuce sa sily a dobrého ras-
tu rastlinstva. Zvyky, pri ktorych mali rozhodujucu uilohu
rastliny, nazyvali majenie a tieto a v mnohych podobach
sa nam ako kulturne dedicstvo nasich predkov zachovali
az do dnes. Stavanie a valanie majovych stromov je pek-
nou tradiciou, ktord je spdta aj so spevom, veselostou,
vravou a zabavou. Tato pekna tradicia neobisla ani nasu
obec.

K mesiacu mdj je vytvorend aj bohata ludova slovesnost
ukryta v prisloviach a porekadlach:

Dazd, dazd, mdjovy dazd, budu mi od teba viasy rast.
V mdji chladno - bude vina na dno. Mdjové mrazy a zimy
pochovaju sejby.

Suchy maj - skupy rok.

Majové blato - pre hospodara zlato.

Madjova kvapka za dukat stoji.

Majovy dazd’ pada - zlato pada.

Maj teplo dava a stromy kvetmi zdobi.

Ak su v mdji hriby cervivé, bude suché leto.

Chladno a vecerné hmly v mdji, ovocie a sena daju.
Chladny maj - pre ovocie raj.

Ked' sa v mdji blyska, to si sedliak vyska.

Roj, ktory sa v mdji roji, za plny voz sena stoji.

Ak je mdj zahradnikom, nie je pre stodoly milovnikom.

Maria Debrecéniova,
¢lenka redakcnej rady

Uzévierka ¢&isla:

10. defi v mesiaci.
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POZVANKY A OZNAMY

* Obec Mojmirovce pozyva vSetky mamky, mamy, maminky, ale i
babicky a prababicky na kultirny program venovany Diiu matiek,
ktory sa uskuto¢ni v nedel'u 14. maja o 15,00 hod. v kultirnom
dome.

* 70 JDS v spolupraci s DV COOP Jednota a ZO SZZ v Mojmi-
rovciach organizuju v sobotu 20. maja 2017 zijazd do jaskyne
Macocha a historického zamku mestecka Jaromérice nad
Rokytnou. Zijazd je organizovany pre ¢lenov organizacii a ob-
¢anov nasej obce nad 15 rokov. V cene 15 eur st zahrnuté vstupy
do jaskyne, zdmku a poistné. Prihlésit sa je mozné v Klientskom
centre na OcU v ¢ase aradnych hodin. Odchod autobusu je z na-
mestia 0 5:30 a predpokladany navrat o 19:00. Doprava je hradena
z dotacie od obce Mojmirovce.

Vyberové konanie 5
na obsadenie funkcie riaditela/ky MS
v Mojmirovciach

Obec Mojmirovce, zastipend starostom obce
Mgr. Martinom Palkom,
v sulade s § 4 ods. 1 zakona ¢. 596/2003 Z. z.
o Statnej sprave v skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene
a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a § 5 zdkona ¢. 552/2003
Z. z. o vykone prace
vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
vypisuje

vyberové konanie

na obsadenie funkcie riaditela/ky Materskej Skoly
v Mojmirovciach s predpokladanym nastupom
dna 1. augusta 2017.

Prihlasku a d’alSie pozadované doklady
je potrebné dorucit’
osobne alebo postou v uzatvorenej obalke s oznacenim
Vyberové konanie - MS v Mojmirovciach - neotvérat’!
najneskor do 19. maja 2017 do 12.00 h na adresu:
Obec Mojmirovce, Namestie sv. Ladislava 931/7,
951 15 Mojmirovce.

Blizsie informacie na strankach obce v sekcii
Uradna tabul’a.
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Z rokovania obecného
zastupitelstva
- april 2017

Obecné
zastupitelstvo

* zobralo na vedomie informaciu starostu obce
o priprave projektovej dokumentacie k odstra-
neniu havarijného stavu d&isticky odpadovych
vod,

e zobralo na vedomie navrh Programu roz-
voja byvania v obci Mojmirovce na roky 2017
—2025,

* stihlasilo na zaklade ziadosti OZ Mojmirovské
kroky s realizaciou projektu pod ndzvom Obno-
va sakralnej sochy na Namesti sv. Ladislava
(socha Panny Marie s dietatom),

* schvililo realizaciu investi¢nych projektov v
rokoch 2017 az 2018, a to vybudovanie names-
ticka Rinok, vybudovanie multifunkéného ih-

Vtacia
chripka

Informacie o moznom ohrozeni vtacou
chripkou sa dotkli aj nasej obce. Ako sa prejavu-
je, odkial prisla a ako reagovat,, to vam ponutka-
me v nasledujucom ¢lanku.

Co je vtatia chripka?

Vtadia chripka je infekéna virusova choroba
domacich, volne Zijucich a exotickych vtakov.
Vyskytuje sa hlavne u moriek, kaciek, husi,
kury domaécej, holubov, bazantov, jarabic, labuti,
kormoranov, ¢ajok, Skorcov, drozdov, lastoviciek
a vrabcov.

Existuje riziko nakazenia Pudi virusom vtacej
chripky?

Riziko existuje, o ¢om svedCia aj pripady amrti
I'udi v niektorych krajinach juhovychodnej Azie,
ktori sa nakazili virusom H5NI z chorej hydiny.

4
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riska v $kolskom areali, komplexnu rekonstruk-
ciu Skolskej kuchyne, nakup kompletnej novej
technologie do skolskej kuchyne, komplexné
opravy povrchov vybranych miestnych komu-
nikdcii prostrednictvom navratnych finanénych
zdrojov,

e schvililo predlozenie ziadosti o poskytnutie
dotacie vo vyske 40 000,- EUR na financova-
nie projektu Vystavba multifunkéného ihriska
s umelym travnikom a mantinelmi v ramci
Vyzvy na predkladanie ziadosti o poskytnutie
dotécie v programe Podpora rozvoja Sportu na
rok 2017, vyhlasenej Uradom vlady SR, zaroven
schvalilo spolufinancovanie uvedeného projek-
tu z rozpoctu obce Mojmirovce na rok 2017 vo
vyske min. 5 % z celkovych predpokladanych
rozpoc¢tovych nakladov projektu, resp. rozdielu
predpokladanych nakladov projektu a schvale-
nej dotacie,

* stihlasilo s vytvorenim Rady starSich obce
Mojmirovce ako poradného organu starostu
obce pre potreby seniorov v tomto zlozeni: Vin-
cent Belan, Maria Canakyové, Anton Curgali,
Jarmila Macdkova, Ing. Daniel Miciak, Olga
Molnarova, Zlatica Porhajasova, PhDr. Anezka
Strihova, Jozefina Tulipanova.

Je preto potrebné realizovat’ vSetky dolezité a ne-
vyhnutné opatrenia uz v prvotnom $tadiu vysky-
tu vtacej chripky u volne zijicich vtakov, aby sa
zabranilo nakazeniu domacej hydiny a néasledne
aj nakaze l'udi tymto nebezpeénym virusom.

Ako je virus odolny?

Virus v truse preziva 30 dni pri teplote 4°C alebo
7 dni pri 20°C, pri izbovej teplote na slame 28 dni
a na vajcovej Skrupine 8 dni. Virus je schopny
nejaky Cas prezit’ aj vo vode. Je stabilny pri pH
7-8, ale kyslé prostredie ho ni¢i. Je citlivy na
éter, jod, amonne soli a tukové rozpustadla. Pri

teplote 56°C sa virus nici v ¢asovom intervale od
15 minat do 6 hodin. Z dezinfekénych prostried-
kov ucinnych proti virusu vtacej chripky su:
2-4 % luh sodny, 2-4 % chlérové véapno, 4-8 %
chloramin B a mo6ze sa pouzit’ aj formalin v 10
% koncentracii.

Ako sa nakaza prenasa?

Virus sa z organizmu vylucuje sekrétmi hornych
dychacich ciest-kvap6¢kami, kaslom, kychanim
a trusom. Virus sa v chove $iri po kontakte s
chorymi vtakmi, prostrednictvom oSetrovate-
lov, kontaminovanymi predmetmi, dopravnymi
prostriedkami, krmivom a vodou a nasadovymi
vajcami a infikovanym semenom pri insemina-
cii. V populacii volne Zzijucich vtakov sa virus
$iri hlavne trusom, slinou a vytokom z nosovych
otvorov.

Aké su klinické priznaky ochorenia?
Hlavnymi klinickymi priznakmi st strata pla-
chosti, zniZzena aktivita a prijem krmiva, nasu-
chorené perie, nosnice CastejSie kvokaju, klesa
znaska. Objavuju sa aj priznaky ako kasel, ky-
chanie, chrapot, nadmerné slzenie, opuchy hla-
vy, vietok, vytok z nosovych otvorov. Dalej sa
ojedinele alebo v kombindcii vyskytuju poruchy
traviaceho a nervového systému (kfce, poruchy
pohybu, strata plachosti).

Aké su opatrenia pri vyskyte?

Ak by sa nadkaza vyskytla v chove hydiny, bude
nariadené usmrtit’ vS§etku hydinu v chove, uhynu-
ta alebo usmrtena hydina a vSetky vajcia musia
byt zneskodnené tak, aby sa znizilo riziko Sire-
nia choroby na minimum. Dalej bude nevyhnutné
zneskodnit alebo vhodne osetrit’ v§etok material
a vSetky odpady, ktoré mozu byt nakazené. Za-
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roveti sa okolo infikovaného chovu uréi ochran-
né pasmo s minimalnym polomerom 3 km a pas-
mo dohl'adu s minimalnym polomerom 10 km,
kde budu stanovené d’alSie ochranné opatrenia,
ako su napr. pouzitie vhodnych dezinfekénych
prostriedkov pri vstupoch a vystupoch z chovov;
pravidelné kontroly vsetkych chovov
hydiny; kontrola ¢innosti osdb, ktoré
manipuluju s hydinou; zékaz odsunu
hydiny a nasadovych vajec z chovov;
zékaz vyvazania alebo rozhadzova-
nia pouzitej podstielky a hnoja hydi-
ny bez povolenia a d’alSie. V pripade
potvrdenia vyskytu u volne zijucich
vtakov sa realizuji opatrenia taktiez
v pasmach 3km a 10 km od miesta
vyskytu.

. Ak4 je moznost’ ochrany pred na-
kazenim?
V chovoch hydiny je mimoriadne d6-
lezité zabranit’ priamemu a nepriamemu kontak-
tu volne zijicich vtakov, zvlast vodného vtactva
s hydinou; zabezpecit prisne oddelenie vodnej
hydiny od ostatnej; bezodkladne oznamovat’
prislusnému organu veterinarnej spravy akékol-
vek klinické priznaky vtacej chripky. Pri najdeni
uhynutych vtakov vo vol'nej prirode je podstatné
nedotykat’ sa kadaveru a tuto skutoénost’ okam-
zite nahlasit’ na bezplatné telefonne ¢islo Minis-
terstva podohospodarstva SR 0800 127 127 alebo
na miestne prislusnu krajsku veterinarnu a potra-
vinovu spravu. Doélezité je tiez dbat’ na spravne
pouzivanie osobnych ochrannych pomodcok a
dodrziavanie hygienickych néavykov, osobnej
hygieny a vyhybat’ sa priamemu a nepriamemu
kontaktu s nakazenou hydinou.
Zdroj : mpsr.sk
Foto: internet

Na zaklade Statistického zistovania, ktoré
prebehlo v sulade s nariadenim Regionalnej
veterinarnej a potravinovej spravy v Nitre, Cita-
telov oboznamujeme s nasledujucimi zistenymi
skutoénostami: v obci sa nachadza 272 chovate-
Tov, ktori spolu chovajui 2720 ks hrabavej hydiny,
211 ks vodnej hydiny, 28 ks moriek, 1121 ks
okrasného vtactva a 1070 ks postovych holubov.

Obec Mojmirovce dakuje vSetkym, ktori sa
podielali na spisovani chovov hydiny a vtactva,
ako i obCanom obce za uUstretovost’ a poskytnutu
sucinnost.



Cistime si
Mojmirovce 2017

V prvy aprilovy defi obec Mojmirovce a via-
ceré spolocenské organizacie posobiace v nasej
obci zorganizovali akciu pod nazvom Cistime si
Mojmirovce. Necakalo nas ni¢ nové, lebo kazdy
ucastnik uz vedel z predchadzajucich rokov, ¢o
vlastne chceme touto akciou dosiahnut. Mnohi,
ktori prisli v prvych dvoch rokoch, teraz uz
neprisli. Nie Ze by im na nasej obci nezalezalo,
no akosi rezignovali, ked’ pochopili, Ze Tudska
bezohl'adnost’ ich dielo kazi a ze sit medzi nami
neprisposobivi nicitelia prirody a zivotného
prostredia, ktori sa nam za chrbtom smeji a
pokracuju vo svojom nechutnom ponimani de-
mokracie.

No vsetkym, ¢o na naSom prostredi, v kto-
rom zijeme, zalezi, musim povedat, ze robime
velké pokroky i napriek tomu, Ze povedomie
Pudi sa meni pomaly a I'udskd hlupost’ nema
hranic. Dokazom nasho tspechu je aj to, Zze sme
vyzbierali v naSom krasnom chotari iba necelé
tri traktorové vlecky odpadu (v roku 2015 z toho
istého uizemia to bolo viac ako 15 traktorovych
vleciek). Ak by sme to vSetci vzdali a rezignova-
li by sme, tak by sme zili o par rokov v odpade
a najst’ ¢isté miesto v prirode pre nase deti by
bolo nemozné.

Ani §tat a ani eurofondy nam z nasej obce
domov neurobia. Ten si z nej robime sami a
sami si ho aj musime chranit’ a zveladovat.
Na zaver dakujem vSetkym obcanom a ¢lenom
organizacii, ktori sa zGcastnili tejto akcie. Vasa
ucast’ bola prejavom toho, Ze Cistota nasej obce
a chotéra vam nie je Iahostajna. Dakujem spo-
lo¢nostiam a organizaciam, ktor¢ tuto akciu pod-
porili. St to: PD Mojmirovce, PZ Mojmirovce,
Komisia pre zivotné prostredie a dopravu, MS
SCK Mojmirovce, ZO SZZ v Mojmirovciach,
Z0 JDS v Mojmirovciach, DV COOP Jednota
Nitra v Mojmirovciach, Turisticko - jazdecky
klub TAJAR, OZ INSPIRACIA, Stolnotenisovy
klub a FK Mojmirovce.

Mgr. Martin Palka,
starosta obce
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Vystava
Z ahradkar 2017

Tma odovzdala sluzbu ranu a vzduch vonal
no¢nym dazdom. Vtaci zacali spievat’ prvé takty
svojich partitur a na to vSetko hl'adela obloha s
pochmurnou a zamraéenou tvarou. V tejto atmo-
sfére, za zvuku kostolného zvonu, ktory oznamo-
val bliziacu sa siedmu hodinu, sa schadzalo 35
ucastnikov vystavy Zahradkar 2017 v Trenéine.
Vystavu zorganizovala ZO SZZ, v spolupraci s
JDS a dozornym vyborom COOP Jednota. Na
cestovné prispela obec Mojmirovce.
T || I

Na vystavisku nas tradi¢ne privitala masa
udi, stanky so zahradnickymi potrebami, pro-
duktmi, vypestkami ovocnych stromov, krikov
a kvetov vSetkého druhu. Bola tu ponuka tovaru
potrebného i menej potrebného. Som vsak pre-
svedéeny, ze nikto nemohol povedat, ze ¢o som
cheel kupit, alebo vidiet, to tu nebolo. V ramci
vystavy prebehli prednasky so zahradnickou
tematikou. Oproti inym rokom trocha absento-
vala hudobna kulisa. Celym priestorom sa niesla
vona kvetov, frgalov a tureckého medu. Mna a
nie iba mia s bliziacim sa poludnim viac oslo-
vila vona baranicho gulaSu, ciganskej a pecenej
klobasy. Po obede a kratkej sieste sme ukon¢ili
nas exkurz. Myslami naplnenymi dojmami a s
igelitkami naplnenymi nakupenym tovarom sme
vyrazili domov.

V autobuse damske parfumy akosi vyprcha-
li, zato vona tych ,,na8ich* parfumov dominova-
la. Cestou zacali po ¢elnom skle autobusu kantat’
slzy dazda a po tvarach mnohych slzy smiechu
pri vtipnom a mierne pikantnom dialégu Ludva
Vasa a Heleny Galove;j.

Ing. Jan KoS§ina

Z &innosti
zéhradkarov v
Mojmirovciach

Dna 17.4.2017 ZO SZZ
Mojmirovce na vyrocnom
rokovani bilancovala. Zhod-
notila, ¢o sa v praci darilo,
poukazala na problémy, kto-
ré jej pracu sprevadzali. K
nim uréite patrila dlhodoba
absencia funkcie predsedu
organizacie, ale aj nizka .
aktivita Clenskej zakladne. &
Napriek tomu zvySenou ak- |
tivitou vyboru sa podarilo |
zorganizovat’ a zrealizovat |
mnoho hodnotnych podujati:
vystavu ovocia, zeleniny a
kvetov, zajazd Floru Olo-
mouc, laicki  degustaciu
destilatov, odborné prednasky so zahradkarskou
tematikou a iné. Tento népor na ¢lenov vyboru
vsak Casto viedol k nervozite, k rozporom i k
radikalnym rieSeniam.

Clenské schddza prerokovala a schvalila do-
plnenie novych ¢lenov do vyboru organizacie a
vacsinou hlasov schvalila za predsedu organiza-
cie Ing. Jana Kosinu. Stcastou rokovania bolo aj
odmenenie najaktivnejsich vystavovatelov na 29.
ro¢niku vystavy ovocia, zeleniny a kvetov. Pri
prilezitosti 60. vyro¢ia vzniku SZZ na Sloven-
sku boli odmeneni dlhoro¢ni funkcionari orga-
nizacie — FrantiSek Foltin in memoriam, g
Jozef Filo st., Koloman LiSka, Anna
Rodna. Clenska schddza prerokovala a
schvalila plan ¢innosti na rok 2017. Je bo-
haty na podujatia a prinasa i nie¢o nové
do prace organizacie. Su to sice zatial’ iba
vety na papieri, ale akénostou vyboru a
aktivitou celej organizécie je plan redlny
a splnitelny.

Prvou akciou z planu ¢innosti po vy- §
ro¢nom rokovani bolo o$etrenie ibistekov
v obci. Dna 24. marca, sa stretlo 10 ¢le-
nov, vyzbrojenych potrebnym naradim.
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Zial', okrem vyboru iba Milka Macakova, Jozef
Filo st., Viktor Stoura¢ a Silvo Kellner. Ale vda-
ka aj za to. Rano otvorilo dvere krasnemu dniu a
nastal koncert noznic, piliek a Sikovnych ruk. V
priebehu niekol'’kych hodin boli oSetrené a omla-
dené vSetky ibiSteky na Cintorinskej ceste, na
cintorine aj v priestoroch artézkej studne Gab-
riska. Dobru naladu umociiovali nie iba krasny

deni, vykonana praca, ale aj dobré sponzorské
vino z PD Mojmirovce, ktoré sme priebezne
degustovali.
Ani pri akcii Cistime si Mojmirovce dna
1. aprila ¢lenovia ZO SZZ nestali stranou. Tvo-
rili nemalé percento vSetkych zucastnenych a
prispeli k oéiste obecnych priestorov. ZO SZZ
Mojmirovce v spolupraci s ostatnymi spolocen-
skymi organizaciami v obci chce a bude pokra-
¢ovat’ v podujatiach v prospech svojich ¢lenov
a obce. Verime, ze spolo¢nymi silami sa naSe
plany ¢innosti naplnia.
Ing. Jan KoSina




Den narcisov - def
boja proti rakovine

Den narcisov je diiom boja proti rakovine.
Tento den sa nesie v zltej farbe umelych a zivych
narcisov na podporu vsetkych, ktori ¢elia zaker-
nej rakovine.

Zakupenim tohto kvietku dobrovolnou
¢iastkou moze kazdy vyjadrit spolupatri¢nost’
a podporu onkologickym pacientom. Vynos tejto
finan¢nej zbierky sa vracia verejnosti spat vo
forme financovania programov a projektov na
podporu liecby onkologickych pacientov. Na
Slovensku sa v piatok 7. aprila zG¢astnilo tohto
charitativneho podujatia viac ako 16 000 dobro-
volnikov. Hlavny organizator zbierky Liga proti
rakovine SR dakuje vSetkym, ktori sa aktivne
zapojili do 21. roénika tejto zbierky. Osobitné
podakovanie vyslovuje vsSetkym tym, ktori
zbierku finan¢ne podporili.

V nasej obci uz tradi€ne tato zbierku za-
bezpedujii dobrovolnici MS SCK a Ziaci ZS
Mojmirovce. Po komisionalnom otvoreni po-
kladniciek a spoc¢itani dobrovolnych prispevkov
bola v ten isty den celd vyzbierana Ciastka 844
€ vlozena hotovostnym vkladom na ucet Ligy
proti rakovine SR v Slovenskej sporitel'ni v Nitre.
Na stanovisti v priestoroch OD JEDNOTA nasi
dobrovol'nici vyzbierali ¢iastku 643 € a Zziaci a
uditelia na nasej ZS vyzbierali 201 €. Vybor MS
SCK Mojmirovce vyslovuje vietkym zugastne-
nym uprimné podakovanie.

Dagmar Minarikova

ZAZNAMENALI SME V OBCI

Velkonoéné
tvorivé dielne

sme UspeSne ab-
solvovali v sobotu,
par dni pred velko-
noénymi sviatkami.
Aj tento rok sme
plietli z prutia a pe-
digu Ssibaky (i my,
dievéence), sledovali
sme, ako sa vyraba-
ju pistalky z dreva,
zdobili sme velko-
nocné  medovnicky
a kraslice réznymi
technikami, prsty sa
nam lepili pri deku-
pazi (servitkovani) kvetinaCikov a drevenych
paliciek ¢i pri vyrobe milej ovecky.

Opatrni sme boli s tavnou pistolou pri vyro-
be velkono¢nej dekoracie z prutia s kvietkami
a vajickami. Pri nasej tvorbe na nds odborne
dohliadali Maria Kukanova, Justina Tulipanova,
Frantisek PSenko, Cudovit Vas s Janom Ko$inom,
ktori sa nam s plnym nasadenim venovali.

Po peknom dopoludni, vyzbrojeni svojimi
vytvormi, sme sa spokojne ponahlali domov
odlozit’ svoje poklady a pomoéct pri sobotnom
upratovani.

Bystri
az do stovky

V septembri az decembri 2014 absolvovali
seniori z naSej obce v Krajskej kniznici Karola
Kmetka v Nitre vzdelavaci program zamerany
na aktivizaciu a cvi¢enie paméatovych schopnosti
pod heslom Pamit slabne, pokial ju necvicis.
Nasledne v januari a vo februari 2016 sa v
Klube déchodcov v Mojmirovciach uskutoénili
stretnutia v ramci pilotného projektu
Rozvoj duSevného zdravia seni-
orov s nazvom Cvienie
mozgu seniorov. O mana-
zérskom zabezpeceni
a priebehu projektu
sme informovali ¢i-
tatelov v obecnom
Casopise v aprili
2016. Projekt po-
kracoval v tomto
roku v jarnom
obdobi.

V marci 2017 sa
v Krajskej kniznici v
Nitre uskuto¢nil nad-
stavbovy tréning pami-
ti s nazvom Bystri az do 100.
Opét’ sa ho zucastnili aj seniori
z naSej obce. Obsahom stretnuti boli
relaxacné cvicenia na rozvoj jemnej motoriky,
rieSenia testov, numerické tlohy, dokreslovanie,
dopliiovanie a rozne hry zlepSujice pamit a
koncentraciu. Skusena lektorka Zuzana Sliskova
v zadkladnej 1 nadstavbovej Casti tréningu kladla
doraz aj na cvicenia kratkodobej a dlhodobe;j pa-
miti, na slovna zasobu a rozvoj tvorivosti.

K priebehu projektov sa vyjadrila Helena
Fejesova:

,»Na tréningoch pamdti bola priatelska atmo-
sféra s vysokou spolocenskou tiroviiou. Zoznami-
li sme sa so vzdelanymi lud'mi z réznych profesii.
Stretnutia nds obohatili o nové poznatky v suvis-
losti s tvorivym vyuzivanim nasich schopnosti.
To, ¢o sme sa naucili, nam moéze redlne poméct' v
praktickych Zivotnych situdciach’.

ZAZNAMENALI SME

TOP potraviny
pre mozog

Dlhodoby stres, prepracovanost, nezdravy
zivotny S§tyl, nespravna vyziva mozgu moZu
znizit' funkciu paméti. Je zname, Ze pre mozog
je dolezity nielen rozmanity tréning, bohata a
roznoroda aktivita, ale aj dostatok pohybu a
vyzivy v prijimanej strave. Udrziavat pamit
mozu pomdct’ potraviny zlozené z omega - 3
mastnych kyselin, antioxidantov, vlakniny, tiez
vlasské orechy, ktoré sa podobaju na mozog,
kvalitné oleje, hrozno, avokado, banany, losos,

¢ucoriedky, jablka, ¢okolada s vy-
sokym obsahom kakaa, zelena
listovd zelenina a dalSie
Cerstvé produkty rast-
linného poévodu. Na
druhej strane mame
konzumovat’ menej
konzervovanych
jedal, alkoholu,
kofeinu a bieleho
cukru, ktory je
pozieratom moz-
govych buniek.

Aby sme dosiahli

¢o najvicsiu dusevni

bdelost’ je treba kon-

zumovat’ proteiny. Trave-

nie tukov je ndro¢né, preto

pocitajme s tym, ze ked’ si dame

tazké jedlo (napr. bravéové na smotane s
knedlou), nebude ndm to dobre mysliet.

Dnes uz nie je vynimoc¢né, ked’ star$i T'udia
do svojho kazdodenného rezimu zarad’uju kon-
centracné cvicenia pomahajuce udrziavat' mozog
a jeho funkcie v dobrej kondicii, ktoré priamo
posobia na pamit, pozornost, myslenie, orienta-
ciu a reCovy prejav, a tak sa snazia predchadzat
Alzheimerove]j chorobe alebo inym typom de-
mencie. Mozog cvi¢ime aj pri lasteni krizoviek,
sudoku, hlavolamov, pri spolocenskych hrach
alebo uceni cudzieho jazyka. Vhodné st i vytr-
valostné tréningy, aerobne cvicenia, joga, pilates
a rychla chodza. Zaujemcovia o tréning paméti
sa mozu informovat’ v Krajskej kniznici v Nitre.

Ivan Mojmir Zoborsky
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Dar
mojmirovskych
umelcov

Nejeden z nas sa isto uzZ zamyslal nad tym,
ako obdarovat’ svojich blizkych a priatelov,
ba moZno aj tych, ktorych osobne nepozna.
VSetko s cielom vy¢arit’ ismev na tvari, sku-
tocne potesit’ alebo poméct’ bliZnym v nudzi.
V tomto zmysle patria vSetky dary do kategé-
rie vynimoé¢nych, a to prave pre myslienku,
ktoru nesu. Niekedy predsa aj malickost’ zna-
mena ,,cely svet*.

V tomto prispevku
chceme dat’ poctu jed-
nému obzvlast’ vynimoc-
nému daru, na ktorom
sa spolo¢ne podielali
obyvatelia nasej obce. Na
pociatku vSetkého bola
myslienka.  Myslienka
¢loveka, zeny, manzelky
a matky, ktora mala rada
umenie. I§lo o Annu Miil-
lerovu, ktora sa zaradila
medzi skupinu naSich
mojmirovskych umelcov
prostrednictvom svojich
malieb  charakteristic-
kych predovsetkym ne-
zamenitelnym zmyslom pre farebnost. Umelec
vzdy pretavi do svojich diel kus svojej osobnosti,
svojich myslienok, svojich tuzob a estetického
citenia. Umenie Casto odzrkadluje aj jeho za-
zitky a skusenosti, radosti, ale ako to uz byva,
aj starosti. Umenie ma, okrem inych, este jednu
krasnu vlastnost, a sice, ze v uréitych pripadoch
modze byt nastrojom terapie, pohladenim pre
dusu a akymsi tinikom od kazdodenného zhonu
a problémov. Obzvlast zavaznym faktorom v
zivote Cloveka byva choroba. Anna Miillerova
ochorela a statocne bojovala. Pokracovala aj
vo svojej zalube, v malovani. Obdiv si zaslizia
l'udia, ktori aj napriek svojej chorobe myslia na
svoje okolie a Casto ho vedia povzbudit a mo-
ralne pozdvihnit. Aj Anna patrila medzi nich.
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Este pocas svojho zapasu s chorobou, ktorej zial
nakoniec podlahla, ju napadla jedna myslienka,
ktorou chcela poméct’ pacientom, ktori su Casto
dlhé hodiny svojho ¢asu nuteni travit v nemoc-
ni¢nych priestoroch. Ked’ sa povie slovo nemoc-
nica, vacs§inou si predstavime priestor, ktory nie
je utulny. Utulny v tom zmysle slova, e velmi
intenzivne vnimame kontrast s domacim prostre-
dim, v ktorom robime vsetko pre to, aby sme si
ho skraslili, ¢i uz kvetmi, okrasnymi rastlina-
mi, peknou malovkou, fotografiami, obrazmi,
sochami a roznymi dekoraénymi predmetmi.
Mozno si to ani neuvedomujeme, ale krasa ma v
nasich Zivotoch svoje nezastupite'né miesto. Uz
stari Gréci tento jav vedeli pomenovat’ exaktne
- kalokagathia, teda spojenie krasy a dobra, ktoré
su ako spojené nadoby, bola ich zivotnou filozo-

Otvbreme vystavy za prttomnostt M. Palku,
" “K J—Kole’]aka a J-Detvaya.

fiou a Zivotnym idealom. Co bolo krasne, muselo
byt dobré, ¢o bolo dobré, muselo byt krasne.
Inak povedané, ¢o nebolo krasne, nemohlo byt
dobré a naopak. Spojenie krasy a dobra (dobre;j
myslienky, cti) vytvaralo harmoniu, ktora sa
netykala len predmetov okolitého sveta, ale
aj samotného cloveka. Dnes sa krase a vkusu
ako estetickym kategdridm venuje samostatna
vedecka disciplina estetika. Ci chceme alebo
nie, estetické vnimanie bude v naSich zivotoch
vzdy hrat' vedomu alebo nevedomu tulohu. Ve-
dela to aj Anna, ktord sama Casto navstevovala
nemocnicu, aby tam podstupila liecbu. Onkolo-
gicky pavilon posobil pochmurnym dojmom a v
takomto prostredi museli pacienti zvadzat’ svoj
kazdodenny zépas s rakovinovym ochorenim.
Anna Millerova na zaklade tejto sktsenosti

ZAZNAMENALI SME

Pohl’ad do zrekonstruovaneho pmcovtska ambuluntne] chemoterapte,
ktorého steny zdobia darované diela m molmtrovskych umelcov.Ye

pri§la s napadom zutulnit’ tieto priestory ume-
leckymi dielami. Zacala samozrejme od seba a
s radostou sa k nej pridali aj d’alsi. Na tento ¢in
modzeme byt v nasej obci skutocne hrdi, pretoze
tito 'udia ziju a tvoria v Mojmirovciach, alebo
su s Mojmirovcami spéti. Vytvaraja tak pre obec
akusi hodnotovi nadstavbu, ktort mnohi doméci
aj 'udia zvonku, vnimaju mimoriadne pozitivne
a obdivuhodne. Realizicia tejto myslienky nesla
zial’ tak rychlo, ako by si Anna a ostatni, ktori
sa zuUCastnili priamo na jej naplneni, priali.
Oddelenie klinickej onkologie a radioterapie
Fakultnej nemocnice Nitra ¢akala totiz rozsiahla
rekonstrukcia vratane rozSirovania priestorov a
pridali sa k tomu aj d’alSie okolnosti, ktoré zapri-
¢inili, Ze k realizacii napadu, a teda umiestneniu
20 darovanych umeleckych diel do nemocnice,
prislo az v tomto roku. Anna sa toho uz nedoc-
kala. Pozitivne vSak je, ze tato krasna myslienka,
ktortt mézeme vnimat’ v antickom gréckom slova
zmysle, lebo v sebe nesie posolstvo dobra, sa
nakoniec uskutoc¢nila a 6. marca 2017 boli diela
mojmirovskych umelcov na mieste, na ktoré boli
darované. Vystava bola otvorena za pritomnosti
starostu nasej obce Martina Palku a manzela au-
torky myslienky Mikulasa Miillera. Na predsta-
veni diel v priestore zrekonstruovanej onkologie
sa zucastnili aj riaditel’ FN v Nitre Kamil Kole-
jék a primar oddelenia Juraj Detvay. Tato udalost
vzbudila zaujem aj u viacerych médii. VSetci pri-
tomni ocenili myslienku pani Anny a otvorenie
vystavy sa stalo zaroven aj spomienkou na jej
pribeh. Ako sa vyjadril Mikula§ Miiller, jeho

manzelka by bola hrda na to, ze myslienka nasla
svoj ciel. Anna Miillerova zanechala po sebe
hodnotny odkaz — myslela aj na ostatnych, ktori
su v nudzi, a nezostalo len pri slovach, ale doslo
aj na dobry skutok v podobe skraslenia miesta,
kde chori l'udia podstupuja lie¢ebné procedury.
Zaroven sa ukazalo, ak silu ma dobra myslien-
ka, ze vie pritiahnut’ k sebe eSte mnohonasobne
viac dobra. V tomto pripade v podobe dalSich
umelcov, ktori sa k Anne nezistne pridali. Anne
a vSetkym ostatnym za to patri vel'ka vdaka. A
o tom, aka pevna pomyselna retaz sa z tohto na-
padu stala, sved¢i aj fakt, Ze nemocnica prejavila
zaujem aj o d’aliu spolupracu v podobe d’alsicho
umiestiiovania vytvarnych diel na svoje odde-
lenia. Pevne tak verime, Ze Coskoro ti, ktori by
tiez chceli prispiet’ svojim dielom na dobru vec,
dostanu este svoju prilezitost..

Za Regionalne muzeum Mojmirovce a obec
Mojmirovce ako spoluorganizatorov vystav moj-
mirovskych umelcov vdaka za darované diela
patri: Anne Miillerovej (mal'ba), Helene Feje-
ovej (vy$ivané obrazy), Viktorovi Stouratovi
(fotoobrazy), Lucii Franclovej (mal'ba na sklo),
Edite Hanzelikovej (fotoobrazy), Stelle Velkej
(malba), Lucii Zilikovej (drevorezba - reliéf),
Edite Filipovej (drevorezba - reliéf), Adriane
Holkovej (mal'ba), Rudovi Mladému (fotografie
z Norska), Olge Plesnikovej - Sklenkovej (foto-
obraz), Eve Minarikovej (mal'ba). Dakujeme!

Tatiana Ivanova
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Nasa prva vedecka
konferencia

Paulina Har$aniova, Liliana Repova a Emma
Selesiova, ziacky 5. ro¢nika nasej zakladnej
skoly, sa dna 25.4. 2017 ztcastnili svojej prvej
ziackej vedeckej ekologickej konferencie. Tuto
konferenciu (ZIVEKO) organizuje Katedra eko-
logie a environmentalistiky Fakulty prirodnych
vied Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre
v spolupraci s obCianskym zdruzenim VAU a
obc¢ianskym zdruzenim Poznaj a chran. Konala
sa pri prilezitosti Dila Zeme a bola uréena pre
vsetkych ziakov zakladnych §kol, ktori maju radi
prirodu a zaujimaju sa o jej tajomstva, a ktori radi
badaju, experimentuju, tvoria ¢i navrhuju origi-

ZO ZIVOTA SKOL

sa tak stalo vyuzitie veci, ktoré uz splnili svoj
p6vodny zamer, ¢o ich in$pirovalo k tvorbe re-
cy-veci. Svojou kreativitou dokazali zo zdanlivo
uz nepotrebného vytvorit' nie¢o uzito¢né, milé,
modne. Tvorenie z recyklovanych materialov ich
bavi nielen v §kole na nasom krazku, ale aj doma.
Mozno inspirovali aj vas.

Mgr. Lucia Franclova

Velkonoc¢ny biation

Obdobie priprav na vel'kono¢né sviatky sme
si so ziakmi 8. a 9. ro¢nika spestrili nezvycajnou
Sportovou akciou, ktora niesla priznacny nazov-
Velkonoc¢ny biatlon. Hoci jej realizacii predcha-
dzali hodiny venované strel’be a behu, napokon az
samotnd sutaz nekompromisne preverila Groven
pripravenosti ucastnikov. Skibit
beh v nie prilis priaznivom pocasi
s maximalnou koncentraciou pri
strelbe v l'ahu na dvoch stano-
vistiach si vyziadalo mimoriadnu
davku nasadenia. 16 chlapcov a
12 diev¢at vsak podalo napokon
obdivuhodné vykony, ktoré v
mnohych pripadoch dokonca po-
sunuli osobné hranice.

V dramatickom finale si v

vystrielala V. Galovi¢ova, ktora -
bola tiez najuspesnejSou strelky-
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nalne rieSenia.

Vsetky tieto predpoklady splnili aj nase slec-
ny, ktoré si za tému svojej prace zvolili recyklova-
nie, nazov ich prace je Recy-veci.

O recyklacii je vSeobecne zname, Ze je to
proces opétovného vyuzitia uz niekedy pouzitych
materialov a produktov (napr. recyklacia papiera,
tetrapakov, skla, plastov...). Vsetky tieto materia-
ly vyuzili pri svojej tvorbe. Z papierovych roliek
toaletného papiera vytvorili vel’kono¢ného zajadi-
ka, obraz sovy. Z plastovych flia§ vznikol slimak
Bob, prasiatko, ale i milé dekoracné srdiecko. Z
plastu boli aj aplikacie na suknickach, ktoré mali
oblecené pri prezentacii svojej prace. Zo skla
od kavy vyrobili krasne doplnky do kuchyne.
Tetrapakové obaly od mlieka sa pod ich rukami
zmenili na milé daréekové tasticky.

Cielom vyskumu a ich tvorivého potencidlu
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nou podujatia (47 b/60). Striebro
sa uslo K. Foltinovej. Podobne si
svoju bronzovtl medailu napokon
vybojovala J. Chrenova v osobnom suboji s P.
Mezdejovou. V kategorii ziakov si za svoj vy-
nikajuci vykon odniesol prvenstvo M. Caéik. V
tesnom rozdiele bodov sa v§ak na druhom mieste
ocitol najlepsi strelec spomedzi chlapcov L. Sim-
ko (45b/60). Bronzova medaila robila radost’ R.
Brestovskému.

Velka vdaka patri riaditel’ke ZS, ktora smelt
myslienku podujatia podporila i kupou dvoch
novych vzduchoviek a prislusenstva. Dievcata
a chlapci svojim prikladnym $portovym sprava-
nim opit’ raz potvrdili, Ze Sport a pohyb k nim
jednoducho patria, a preto sa im oplati venovat’
Cas a energiu. Verime, Ze sa Coskoro stretneme na
dalsich Sportovych akciach.

PaedDr. A. Holkova, Mgr. P. Sliz
Foto: PaedDr. A. Holkova

V aprili oslavili:

90. narodeniny
Vojtech Duracka
85. narodeniny
Maria DaniSova
80. narodeniny
Alzbeta Bidmonova
70. narodeniny
Rudolf Bazalicka

Rudolf Porubsky
Veronika Kudryova
65. narodeniny
Anna Kuklova
Vladimir Vass
Jan Mihal
Jozef Kuruc

Oslavencom zZelame
vela zdravia, Stastia
a rodinnej pohody.

Prisli na svet:

Adam Orescak,
Alex Polak.

Detom zelame vela
zdravia, stastné
a radostné detstvo.

SPOLOCENSKA KRONIKA

Opustili nas:

Jozef Hadnagy,
Koloman Liska,
Rudolf Szlatényi,
Justina Oravcova.

Rodinam vyslovujeme
uprimnu a hlboku
sustrast.
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Jeden mlady muz sa raz vybral do sveta, lebo
doma nenasiel odpoved’ na otazku, ci jesto laska
na svete.

Ide, ide a stretne ho zobrak: Mlady panko,
daju mi, prosim, len jeden Sestacik, ozval sa bra-
daty starec. Nohy mal omotané v onuciach, kabat
uz davno stratil fazoénu i farbu, na hlave deravy
klobuk. I dal mu nevelky peniaz s otazkou, ¢i
jesto laska na svete. Zobrak neodpovedal a Siel
svojou cestou.

Ide mlady muz, ide
dalej a stretne ho bohaty
obchodnik, pekne obleceny.
Ten sedi v koéi, zastavi a
kri¢i: Hej, clovece nasadaj,
zveziem ta! Usadil sa mla-
dy muz vedla dobrodinca
a pyta sa: Pan obchodnik,
povedzte, ¢i jesto laska na
svete? Joj, tej je veru mnoho
— odpoveda pan. A doda:
Cim mé§ viac penazi, mas
aj viac lasky. Kupi§ si ¢o
len chcees.

1811, i8li, az prisli do vel-
kého mesta. Tam sa mlady
muz talal sem a tam, az
prisiel az ku dveram vel'ké-
ho kostola. Odtial’ sa $irili
sladké melddie organu s
vrucnym spevom veriacich.
Tu z kancla re¢nil duchovny
o laske nebeskej, o laske Bo-
Zej, o tom, Ze my ju mame
§irit uz tu na Zemi. Len
vzdy sa to nedari, pomyslel si mladik.

Ako tak bludil v uzkych uli¢kach, stretol
flizatého vojaka. A pyta sa ho: Ci jesto laska na
svete? - Ja ti to poviem, zamrmlal vojak. Cely
tyzdeni som hlavy sekal nepriatelom. Sice mi ni¢
neurobili zIého, ale to je moja robota. Teraz, ked’
mam chvilu ¢asu a v kabate zold, zaSiel som do
verejného domu po kusok lasky. Zial, je to len
chvilka klamu a zajtra zase masirujem do bitky,
kde niet ani Stipky lasky. Mlady muz vypocul

14

ZAZNAMENALI SME

vyznanie vojaka a pobral sa na namestie. Tam
spevak - trubadir vyhadzoval lopticky, potom
vzal do ruky lutnu a spieval o laske k zene za
morom, ktort v skuto¢nosti nikdy nevidel. Na§
mladenec sa ho spytal: Ci jesto laska na svete?

Trubadur sa nadychol a zaspieval:

V majovych diioch, ked laka ma dial
madm rdd spev vtakov zdaleka

a ked’ sa vraciam odvsadial’

trapi ma laska daleka,

skloneny chodim v onych diioch

a vtaci spev a vonny hloh

paci sa mi jak zimny mrdz.

Potom stretol mlady muz
eSte mnoho T'udi a vzdy s inou
odpovedou. Kazdy mal svoju
pravdu, svoju predstavu o na-
plneni Zivota laskou. Minali sa
dni, minali sa roky.

Tak sa pobral nas§ putnik
za laskou naspdt domov cez
doliny, haje, luky, dediny a
vrchy. VSade ho vitali spevavi
vtacikovia, poskakujuce zvie-
ratka, Stavnaté zelené vetvicky
stromov. Cudia, ¢o pracovali v
zéhradkach, mu kyvali na po-
zdrav. Bol vlahy m4j, vSetko sa
radovalo, cely svet rozkvitol.
Hmyz radostne tancoval. Stary
putnik pochopil, Ze lasky je na
tejto Zemi dost’ pre vsetkych,
ktori ju chcu nielen prijimat),
ale hlavne davat. Neda sa ku-
povat ani vnucovat’.

Jaufré  Rudel, okcitansky
trubadur o laske napisal pred
osemsto rokmi:

Ked' slavik v zelenom listi

prindSa lasku — a to mam rad

aj ja s nim radostne svistim

s obdivom, co vie len kamarat

v potokoch jas, na lukach niet uz chlad
Stastie sa vzndSa nad nami

a v srdci radost zahniezdi.

Robert Zilik
Foto: autor

Pre zGhradkdara
je vyznamny
aj mesiac lasky

Romanticky maj mé ¢aro vynimocnosti aj v
nasSich zédhradach. Na 1. maja sa partneri objimu
a pobozkaju pod rozkvitnutou ¢eresnovou koru-
nou, aby si tak vzdjomne vyznali lasku. V juznej-
Sich oblastiach vSak ovocné stromy spravidla za-
kvitnt uz v aprili. V maji, ale vlastne v priebehu
celej vegetacie, mézeme objat’ aj strom, aby sme
z neho ziskali Zivotodarni energiu. Skuto¢né
uprimné objatie je vSak predsa len prijemne;jsie.
Po zahrade sa v maji obcas len tak prejdeme, ale
zéaroven skontrolujeme zdravotny stav stromov a
krikov. Ked’ menime opory pri ovocnych drevi-
nach, davame pozor, aby sme neporanili ich ko-
rene. Podl'a potreby zavlazujeme a vykonavame
ochranu proti hubovym chorobam a skodcom.

Biologicka hodnota ovocia
a zeleniny

Lisi sa podla jednotlivych druhov. Na karo-
tén su najbohatsie marhule. Najviac vitaminu C
maju ¢ierne ribezle a jahody. Na Zelezo su najbo-
hatsie tiez Cierne ribezle a jahody, ale aj Ceresne
a Cucoriedky. NajchudobnejSie na vitamin C je
jadrové ovocie, ale jablka a hrusky su nesmierne
dodlezité v nasej vyzive pre svoje jedinecné die-
tetické vlastnosti. Jablka sa spajaji aj s laskou,
plodnostou a dlhovekostou. Najlepsi zdravotny
ucinok maju jablka konzumované v surovom
stave. Skétske prislovie hovori o tom, Ze jablka
odhanaju lekarov. V dosledku mimoriadne ne-

NASE ZAHRADY

priaznivych klimatickych podmienok v minulom
roku mame v siéasnych jarnych mesiacoch me-
nej tohto vzacneho ovocia z vlastnych zahrad.

V maji uz zberame Salat hlavkovy. Je to die-
teticka zelenina, ktora obsahuje Zelezo, vapnik,
viaceré vitaminy a iné zdraviu prospesné latky.
V plnej rodivosti je tiez $pargla, ktora pomaha
ladvinam a Cisti plet’. Je to jarna vitaminova de-
likatesa, ktora vynika nenapodobitel'nou chutou
a aromou. Reumatikom a chorym na pecen sa
odporucaju rajéiny, ktoré pomahaju aj pri astme
a chorobach zl¢nika. Dobre reguluju Zaludo¢né
kyseliny.

Druha polovica maja

V tomto obdobi uz mézeme zberat’ cibulku
zelenacku, prvé jahody, skoré Ceresne, rebarboru
a hrasok. Konzumacia §tavnatych Ceresni pod-
poruje vitalitu, prispieva k spravnemu fungova-
niu paméti, stimuluje srdce, pozitivne vplyva na
stavbu kosti. Aj drobny hrasok podporuje nase
zdravie. Najvyzivnejsi je Cerstvy. Listy Stiavu
modzeme zberat’ od jari do jesene. Kvetné stonky
treba odstraniovat, aby zbyto¢ne neoslabovali
rastlinu. Po 4 - 5 rokoch je vhodné $tiav presadit’.
Spenat je sezénnou zeleninou, preto
okrem konzumaécie v ¢erstvom sta-
ve ho konzervujeme mrazenim.

Prispevok v rubrike NaSe za-
hrady ukon¢im usmevne. StarSia
% suseda Amalia prosi mladu susedku
Ivetku, aby si odpoludnia obliekla
plavky, lebo chce, aby jej stary po-
polieval uhorky v zéhrade ©.

Ivan Mojmir Zoborsky
Foto: Antonia Zoborska
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