XXX

' DECEMBER 2024 ROCNIK




Z OBSAHU

® Prihovor

o Oznamy

® Zaznamenali sme v obci

» Rok v urminskom mlyne

» Sviatoéné slovo

® 7aznamenali sme

» O 25. vyrodi posviacky

kostola vo Velkej Doline

» Rozprava&ské Lodno

» Ocenenia nasich

futbalistov

» Aktivity EIT Food Hub
v SR

» MAS CEDRON

— NITRAVA

® 7o zivota $kal

» Noc $molkov

» Tyzden zdravej vyzivy

» Veery v kniznici

» Beseda o OH

» Péla radi detom

» Vzécna néviteva

» Rockovy vecer hudby

a umenia

® Recepty z Urmina

» Suméek s hraskovym pyré

» Silvestrovské pecivo

®|nzercia

Titulka: Dar zimy
Foto: |ng. Jaroslav Horvéth

Zrnko madrosti:

Priatelské slovo ni¢ nestoji,
a predsa je to ten najkrajsi
zo vietkych daréekov.

Daphne du Maurier

Mojou obcou si

MOJMIROVCE

PRIHOVOR

Vazeni spoluobcania,

vkrocili sme do posledného me-
siaca v roku a zaroven krasneho ad-
ventného a vianocného obdobia, ktoré
byva plné ocakdvani, ¢i radostnych
chvil’

Napriek tomu, Ze advent a Vianoce
prezivame kazdy rok, vidy sa tesime
na ich neopakovatelné caro, ktoré sa
neda nicim nahradit ani napodobnit.
Ustane zhon kazdodenného Zivota i beznych dni a vsetci
sa na chvilu zastavime. Zijeme v zrychlenej a velmi upo-
nahlanej dobe, preto by sme mali vypnut, ¢i pozastavit sa
nad vecami, na ktoré v priebehu roka nemame cas. Neza-
budajme, ze v uprimnom ludskom dotyku a porozumeni je
vel'ké tajomstvo a bohatstvo Zivota. Vynimocny sviatocny
Cas k nam prichadza pokorne, ticho vchadza do nasich
domadcnosti, prindSa privetivost, laskavost, pohodu, pokoj
a priam zdazracnu vonu domova. Ak kazdy z nas s vdakou
prijme uprimné ludské slovo, pohladenie, ¢i len pohlad, tak
sa svet zrazu stava krajsim. Clovek sa musi vediet tesit' i zo
Stastia toho druhého. Akokolvek sa nam Zivotné okolnosti
menia, jedno nech ostane nemenné, dolezitost' ludskosti v
nas a medzi nami. Prichadza k nam zazracny cas, ktory
nas doslova prinuti, aby sme boli lepsi, radostnejsi alebo
Ludskejsi. Ano, ludskejsi, pretoze Vianoce majii byt o clo-
veku, laske a o rodine.

Chcem v tomto predvianocnom case v mene zamestnan-
cov obecného uradu, poslancov obecného zastupitelstva,
ale i v mene svojom podakovat prostrednictvom obecného
casopisu Mojmirovéan vsetkym, ktori sa akoukolvek mie-
rou a sposobom zapojili do kultiirneho, spolocenského aj
Sportového diania v obci a prispeli tak k uspesnéemu a pri-
jemne prezitéemu roku. Zdaroven vsetkym zelam prijemné,
pokojné a pozehnané vianocné sviatky plné Bozich milosti,
vzdjomného porozumenia, lasky, spokojnosti a pohody.

PrezZite ich v zdravi, Stasti a radosti. Do nového roka
2025 vykrocte tou spravnou nohou a s tismevom na tvari.
Nech sa vam choroby zdaleka vyhybaju, nech kazdy den
sprevadza pohoda a pokoj vo vasich domacnostiach.

Mgr. Martin Palka,
starosta obce
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OZNAMY

* Vedenie obce oznamuje obcanom, Ze obecny urad bude v termine od
piatku 20. decembra 2024 do stredy 8. januara 2025 ZATVORENY.

* Oznamujeme Citatelom, Ze obecna kniznica bude v roku 2024 otvore-
na naposledy vo Stvrtok 12. decembra v ¢ase od 14.00 do 17.00 hod. V
novom roku 2025 bude prvykrat otvorena v utorok 21. januara 2025.

* Upozorniujeme obc¢anov, ze Bio skladka pod Taurisom bude v termi-
ne od nedele 22. decembra 2024 do piatku 10. januara 2025 ZATVO-
RENA. Opitovne bude otvorena v novom roku 2025 kazdu sobotu od
11. januara 2025.

* Upozoriiujeme obcanov, Ze zberovy dvor, ul. Pri hliniku bude v
roku 2024 otvoreny naposledy v sobotu 14. decembra v ¢ase od 8.00
do 12.00 hod. V novom roku 2025 v mesiaci januar bude otvoreny iba
v sobotu 11. janudra a v mesiaci februdr bude otvoreny len v sobotu
8. februara v ¢ase od 8.00 do 12.00 hodiny. Od mesiaca marec 2025
bude otvoreny kazdu sobotu od 8.00 do 12.00 hodiny okrem S$tatnych
sviatkov.

Adventna zbierka potravin 2024

Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza v Mojmirovciach
pod zastitou obce Mojmirovce planuje aj v tomto roku pokracovat
v projekte Adventnej potravinovej zbierky trvanlivych potravin pre
osamelo zijucich seniorov Zijucich v nasej obci, a tak ich potesit’ a
sprijemnit’ im bliZiace sa viano¢né sviatky.

Vhodné na darovanie su rozne trvanlivé produkty ako napriklad
konzervy, instantné polievky, zavaraniny, ryza, cestoviny, muka, cu-
kor, olej, &aj, kava. Potraviny mdZete odovzdat ¢lenom MS SCK a ¢le-
nom ZO JDS v diioch 17. a 18. decembra 2024 v case od 8.00 do 17.00
hod. v zasadacke obecného Gradu v Mojmirovciach. Vel'mi si vazime
Stedrost’ a podporu kazdého darcu a verime, Ze s vaSou pomocou sa
nam podari aj tohto roku darovanymi potravinami potesit’ tych, ktori
takuto formu pomoci najviac potrebuji.

Redakénd rada
casopisu Mojmirovéan
praje vetkym
Citatel’'om pokojné
preZitie vianocénych
sviatkov a vela $t’astia,
zdravia a uspechov ~_=5->
v novom roku 2025. =




Rok v urminskom
mlyne

V roku 2024 sa po-
kracovalo v pracach na
obnove mlyna, ale vzhla-
dom k vySke dotacii iba
v obmedzenom rozsahu.
Bol zakupeny material

a Cast’ strechy, ktora bola
od minulého roku prekryta
iba plachtou a koncom no-
vembra tesarskou skupinou
Tesané doplnena o vikier a
prekryta SindPom.

ﬁilﬂ"iun‘sky
SUI’\‘IOSPFGVI‘IK
@ okraj

Stavebna obnova mlyna
sa robi na etapy podla vysky ziskanych dotacii.
Obnova kultirnej pamiatky sa v roku 2024 reali-
zovala s finan¢nou podporou Nitrianskeho samo-
spravneho kraja a Obce Mojmirovce. Vo vlastnej
rézii sme staré oplotenie zahrady okolo mlyna
nahradili novym. Odstranenie krovin umoznuje
lepsi vyhl'ad na mlyn a vymeneny plot umozni
»zivym kosackam® - oveckam od budiiceho roku
spasat’ zahradu bez elektrickej ohradky a zabrani
oveckam utekat’ zo zahrady.

Aj v tomto roku sme sa stretali so zaujima-
vymi navstevnikmi. Okrem sporadickych indi-
vidualnych navstevnikov (niekedy ohlasenych
vopred, ale védcsinou nahodnych okoloiducich,
¢i cyklistov) v nasSej pamiti niektori tohoro¢ni
navstevnici ostanu dlhsie.

&Sej vedialenosti
L 1 |

Z mozaiky navStevnikov sme vybrali pat
navstev. Z najvacsej dialky, z afrického Statu
Kamerun, boli profesor Stephen Mfortheh a pro-
fesor Ernest Veyu. Podobne ako v minulom roku,
tak 1 v tomto roku v maji tuto zaujimavi navste-
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vu sprostredkovala doc. PhDr. Maria Hrickova,
PhD. (rod. Kissova) z Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre. Viacej o navsteve sme mohli
¢itat' v obecnom cEasopise Mojmirov¢an &. 6/
2024. Touto cestou jej d'akujeme za taktto formu
propagacie mlyna. K najmlad$im névstevnikom
patrili deti z MS.

V maji v ramci Diia chleba 2024 ich na kon-
skom povoze priviezol Miroslav Lidaj z Mojmi-
roviec. Deti symbolicky priniesli do mlyna zrno
a odniesli si z mlyna muku. Najmenej o¢akévany
navstevnik bol slovensky spisovatel, publicista a
evanjelizator Stefan Patrik Kovac.

< \NEL L
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V nasSej obci hl'adal informacie o §kolskych
bratoch, ktori v nasej obci posobili. Cast’ infor-
macii ziskal uz od pani ucitel’ky Violy Har$ani-
ovej, spisovatel’ky na dochodku, ktora vo svojich
knihach zapisala davne pribehy z Urmina a oko-
lia, pomocou ktorych si mézeme sami vytvarat
nazor a predstavu na zivot a na myslenie nasich
predkov. Na odporucanie pani ucitel’ky Harsa-
niovej prisiel Stefan Patrik Kova¢ ziskat' nejaké
informacie o $kolskych bratoch aj ku nam. A tak
po neplanovanej prehliadke mlyna nasledovalo
nielen spominanie na $kolskych bratov, ale pri
salke ¢aju aj dvojhodinova prechadzka nasou
histériou. Viacej o Zivote a tvorbe Stefana Patri-
ka Kovaca najdete na internete.

K technicky najzdatnejSim navstevnikom
(strojovo) patrila partia okolo pana Drienku z
obce Terany nedaleko Dudiniec. Zivot pana
Drienku je spojeny s obcou Hru$ov pri technic-
kom zabezpecovani festivalu Hontianska parada.
Partia sa v oktobri pokusila opdtovne spojazdnit’
stabilny jednovalcovy motor, tentokrat bohuzial
neuspesne. A tak spojazdnenie motora ostava ich
vyzvou do budtcnosti. K najvicsej skupine pat-
rili Gcastnici exkurzie z MAS HORNOHRAD
(Poltar a okolie). V ramci exkurzie do uzemia
inej MAS a v ramci spoznavania regionalnych
zaujimavosti si v novembri prezreli aj na§ mlyn.
Zaujal ich predovsetkym stabilny jednovalcovy
motor a cesta jeho spojazdnenia, pribeh mlyna-
ra Ondru spolu so zachovanymi fotografiami

mlyna.

V zavere dakujeme partii tesarov Tesané za
kvalitne odvedent pracu pri obnove mlyna. Sa-
mozrejme, ze dakujeme aj obecnému zastupitel-
stvu na Cele so starostom Mgr. Martinom Palkom
za podporu v nasSom usili.

Aktualne informacie a fotky z aktivit na
urminskom mlyne najdete aj na facebooku
(www.facebook.com/urminsky.mlyn). V pripade
zédujmu o prehliadku mézete volat’ na ¢islo 0910
755 527.

Ing. Dagmar Skerlikova
Foto: Ing. Dagmar Skerlikovd,
Ing. Kamila Valkovcova, PhD.
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SVIATOCNE SLOVO

Mili citatelia,

osobne mi velmi vyhovuje, Ze zaciatok novéeho cirkevného obdo-
bia nie je 1. janudra, ale inokedy! Ved po tazkej silvestrovskej noci
a viacerych narocnejsich sviatocnych dnoch pred aj potom by som
vstup do nového obdobia nedokazal hibsie vaimat. Nedokadzal by som
sa duchovne naplnit.

H , Pripravu oslavy narodenia Jezisa Krista zaciname prvou advent-
nou nedelou, tento rok 1. decembra. Sucasne si cvicime bedlivost
duse na jeho druhy — slavny prichod.

V textoch adventnych modlitieb a citani sa casto nachddza vyjadrenie: prichod
Boha, navrat Pana. No nie je to azda priludska predstava o Bohu? Nezachaddza tu nasa
rec¢ pridaleko? Ved Boh je viadepritomny, vecny! Preco potom prosime, aby prisiel,
aby sa vratil? Preco nam on sam hovori, aby sme ho cakali?

Istotne, aj slova o Bohu su nase ludské slova so vSetkymi nedostatkami a obme-
dzeniami ludského vyjadrovania. Hovorime o Bohu v obrazoch, naznakoch, akoby v
hadanke. No je to rec velmi pravdiva a dolezita. A kazdy, kto ma srdce, jej rozumie.

Priblizme si to obrazom z rodinného zivota. Ten obraz je neslavne znamy, nazyva sa
,ticha domacnost™. V rodine pride k roztrzke: medzi manzelmi alebo medzi rodicmi a
niektorym z deti. Stoja pri sebe, Zijii spolu, chodia okolo seba. No pritom su tak strasne
vzdialeni jeden od druhého! Ten druhy pride po prdci domov, ale ja si ho nevsimam.
Stoji pri mne, ale ja ho nevidim. Chce nieco povedat, ale ja nepociivam. Slova zamrzaju
na perdach. Nevidim lasku v jeho pohlade, necitim odprosenie v jeho pozornosti. Je tu,
a predsa tu nie je. Odisiel tak daleko!

Az pride chvila, ked sa v nads nieco zlomi, ked’ sa prelomi ohrada chladu. Vtedy
odrazu spozndme a pocitime, e ten druhy naozaj prisiel, Ze sa vrdtil! Ze je tu — nielen v
izbe so Styrmi murmi, ale mohol vstupit do izbicky nasho srdca. Uz ho vidime, pocuva-
me, prijmeme ho a prosime o odpustenie. Tak to nakoniec byva. Tak by to malo byt'!

Podobne je to aj v Bozej rodine. Boh je vSadepritomny, je Stvoritel’ a Zachovavatel
vSetkeého. A predsa, moze k nam aj prichadzat (alebo, zial' aj odchadzat!) svojou oso-
bitnou laskou, nadprirodzenymi darmi. Lebo ta prava pritomnost, prava blizkost alebo
vzdialenost sa nemeria metrom, ale hodnotami srdca!

Aj v Bozej rodine doslo k roztrzke. My sme ju zapricinili. Boh je tu, a predsa nastala
priehrada chladu medzi nim a nami. Nedbdame, ked’ k nam Boh prichadza, ked sa nam
prihovara, vyhybame sa jeho pohladu. Lebo sme zavreli srdce pred nim.

Ale moze prist chvila, ked' jeho spasna laska prelomi hradzu hriesneho chladu. Ked’
sa v nas uvolni prud lutosti a mozZeme zakusit radost z adventnych slov: Pane, Boze
zastupov, obnov nas. Vzbud’ svoju moc a prid’ nas zachranit’!

Mili citatelia! Zelam vam zakiisit takéto obnovenie laskavého prebyvania ludi aj
Boha vo vasom srdci! Ked' sa v ludoch aj sklameme, nepochybujme o Bozom milosr-
denstve!

Pozehnané Vianoce a radostny novy rok vsetkym!

Vdp. Jozef Marko,
spravca farnosti

0 25. vyroci posviacky
kostola vo Velkej Doline

Pamitnici vo farnosti, ale aj zo SirSieho
okolia, si spominaju na radost’ z postavenia a po-
sviacky Kostola sv. Petra a Pavla vo Vel'kej Do-
line pred 25 rokmi. Konkrétny
datum bol 23. oktober 1999,
¢ize este minulé tisicrocie! No
mnohi mali vel’ku radost’ aj 20.
oktobra 2024, ked’ sa zhromaz-
dili k pozehnaniu obnovenych
casti kostola. Zaroven dakovali
za vSetky Bozie dary, ktoré
Najvyssi darca udeloval v
tomto Bozom dome za celych
25 rokov. Pozvanie k tomuto
slavnostnému dnu prijali ka-
nonik Martin Stofko, ekondém
biskupstva v Nitre, dekan Peter
Michalov, farar v Mocenku a
ini vzacni hostia.

Od zaciatku augusta az
do polovice oktobra sa kostol
skrasloval viacerymi opravami
a obnovami. Konkrétne: injek-

ZAZNAMEN

ALI SME

taz — stabilizacia Casti zakladov a prepadajice;j
sa podlahy, elektrikarske prace, novy trativod
dazdovej vody, stolarske prace, maliarske a
niektoré murarske prace, vymena starej stresnej
krytiny za novu z hlinikového plechu.

Na opravy prispeli finanénymi darmi via-
ceri dobrodinci. Sumou 5. 000 € nas podporil aj
Obecny trad Velka Dolina.
Pocas zbierky v kostole v
Mojmirovciach sa 15. sep-
tembra 2024 vyzbieralo 591 €.
Vsetkym darcom, majstrom,
obetavym ludom, a tiez za
mnohé modlitby vam vSetkym
v svojom mene, ale aj v mene
farnikov z Velkej Doliny zo
srdca dakujem. Budeme pri
svitych omsiach a poboznos-
| tiach na vés vzdy pamaitat’!
Tiez vas rad v dolinskom
! kostole (ale nielen v fiom) aj
rad privitam!

Vdp. Jozef Marko,
spravca farnosti
Mojmirovce

Foto: obec Velka Dolina
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Rozpravacské Lodno

Dar rozpravania pribehov pontkla l'udova
rozpravacka Agnesa Liskova na 26. ro¢niku
celoslovenskej sutaznej prehliadke rozpravacov
Slovenska pod ndzvom Rozpravacské Lodno.

Cielom sutaze je podporovat, zaznamenavat’
a uchovavat’ hodnoty l'udového rozpravacstva. V
roku 1997 ju v obci Lodno zalozili basnik a horar
Martin Kolembus v spolupraci so spisovatelom a
v sucasnosti aj porotcom sutaze Mgr. DuSanom
Mikolajom. Odvtedy sa prehliadky pani Liskova
vel'mi rada kazdoro¢ne zii¢astiiuje. Porota spome-
dzi stitaziacich vybera troch najlepsSich rozprava-
¢ov, ktori k diplomu dostant aj pefiaznu odmenu.

V rokoch 2011 a

EIOATATHA BOTAIN

£/ = Lrpo

2.~ 13, offbden 2024
DIPLOM

a taias na 26, rocnikn Rorprivadskiho Lodna

AGNESA LISKOVA

Ceger

2012 bola aj ona me-
dzi ocenenymi. Sut’a-
Ze sa zucastnila aj v
tomto roku, v ditoch
12. — 13. oktobra
2024, kedy popri
osmich  dospelych
a desiatich detoch
ziskala diplom za

ucast. Podujatie jej
poskytuje prilezitost’
neustale pracovat s
hovorenym slovom,
prihovarat’ sa posluchacom a priaznivcom mate-
rinského jazyka, ale aj spoznat’ nové priatel’ky,
s ktorymi vytvaraju jednu velku rozpravacésku
rodinu. Zo srdca d’akuje vSetkym, ktori ju spon-
zorovali a pomohli, aby sa tohto podujatia mohla
zucastnit.
Mgr. Dagmar KisSova
Foto: archiv Agnesa Liskova

ZAZNAMENALI SME
Ocenenia
nasich futbalistov

Jelenec sa stal v sobotu 23. novembra 2024
whlavnym mestom* futbalu na Slovensku. Ko-
nal sa tu deviaty ro¢nik galaveceru Oblastného
futbalového zvizu v Nitre, INEX Hausgarden
Jedenastka roka.

o g *ava'Radovan'Hadza,
L'IngfRoman’ReZo,"Samuel Ivanicé

Odovzdavali sa ocenenia pre tridsatjeden
osobnosti z osemnastich klubov z okresov Nitra,
Sal'a a Zlaté Moravce. Na tomto galavedere mal
zastupenie aj Futbalovy klub Mojmirovce, kde
sa v hlavnej kategorii INEX Hausgarden Jede-
nastka roka muzov umiestnil Radovan Hadza.
Radovan, mojmirovsky tahun, ako ho nazvali v
Nitrianskych novinach, je dlhoro¢na opora FK
Mojmirovce, spolahlivy strelec, a najmi skvely
chalan. Druhym ocenenym bol Samuel Ivanic,
rekordér v ucastiach na letnych vyjazdoch ObFZ
Nitra do Vroclavu, Kaposvaru a Ceskych Budé-
jovic, ktory sa zaroven stal vitazom kategorie
U19. Samko, ako mu v Mojmirovciach hovoria,
je buducnost’ nasho futbalu. Vo svojom mladom
veku je dolezitou sucastou A-muzstva. Dovolte,
aby som v mene celého vyboru FK Mojmirovce
obom ocenenym podakoval za peknu reprezenta-
ciu obce. Su vzorom pre ostatnych, ze ked’ sa chce
a pracuje na sebe, vysledky sa dostavia.

Ing. Roman ReZo,
prezident FK Mojmirovce
Foto: Monika Ivanic¢ova

Spravy z obéianskeho
zdruZenia Monika

Mili obé¢ania, mili ¢itatelia ¢asopisu Moj-
mirovéan. Cas plynie ako piesok v hodinach a
s nim sa toho mnoho deje aj v naSom ob¢ian-
skom zdruZeni Monika. Realizicia aktivit a
podujati pre naSich prijimatelov socialnych
sluZieb (d’alej len PSS) je vZdy zaujimavost’ou.
Takou zaujimavost'ou bol aj 2. ro¢nik Plesu
seniorov, kedy sme si pripomenuli aj 10. vy-
rocie zaloZenia naSej prevadzky Zariadenia
pre seniorov Cabaj-Céapor a Opatrovatel'skej
sluzby.

Na plese sa zucastnili nasi seniori — PSS spo-
lu s rodinnymi prislusnikmi, tiez vzacni hostia z
obci, kde poskytujeme nasSe sluzby a aj ti, ktori
nam za celych tych dlhych, no zaroven rychlych
desat’ rokov pomohli a pomahaju. Starosta obce
Mojmirovce Mgr. Martin Palka na plese tiez ne-
chybal. Riaditel'ka a $tatutar obéianskeho zdru-
7enia Monika Mgr. Helena Suvadova mu odo-
vzdala dakovnu plaketu a aspon tymto spdsobom

ZAZNAMENALI SME

sme chceli vyjadrit’ vdaku za pomoc, podporu a
najmé za vzajomnu spolupracu pri poskytovani
socialnych sluzieb pre vasich ob¢anov. Program,
ku ktorému prispeli nasi seniori a zamestnanci
v divadelnej scénke Zabijacka, kazdého pobavil.
Neskor sa este predstavili s piesiiou Od konca do
konca, spolu s nasim dvornym panom harmoni-
karom, a tym bolo uvedené aj prvé tanecné kolo.
Ano, bola aj tombola. Verime, Ze o rok bude 3.
ro¢nik Plesu seniorov.

V novembri sa nasi zamestnanci zucastnili
Kurzu prvej pomoci, ktory pre nase obCianske
zdruzenie realizovali lektori zo Slovenského
Cerveného kriza, tzemného spolku TopolZany.
Permanentné vzdelavanie nasich zamestnancov
v réznych oblastiach je ddlezité pre kvalitné po-
skytovanie socialnych sluzieb vSetkym PSS.

Blizia sa viano¢né sviatky a chceme vam za-
zelat’ krasne, od Bozieho Syna pozehnané, v ro-
dinach teplo domova, v domovoch lasku rodiny a
do nového roka 2025 najmé pevné zdravie a silu.

Be. Peter Suvada,
zéstupca Statutara
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Aktivity EIT Food Hub v
Slovenskej republike pod
zastitou SPU v Nitre

Zeny podnikatel’ky v agrosektore

Tl R
Dnia 3. oktdbra 2024 sa na péde SPU v Nitre
vo Vyskumnom centre AgroBioTech uskutoc¢nila
riadena panelova diskusia za okruhlym stolom
na tému Zeny podnikatel’ky v agrosektore. Iflo o
pilotnu aktivitu v ramci projektu EIT Food Hub
so zameranim vylu¢ne na Zeny v agrosektore re-
alizovanu na pdde univerzity. Zaujem o hybridné
podujatie prejavili podnikatel’ky aj farmarky z
celého Slovenska, ako aj predstavitelky z or-
ganizacii IZPI a CVTI. Diskutované boli témy:
Zaciatky podnikania, odporucania. InSpiracie.
Inovacie a vyzvy. Bezpe¢nost' potravin a re-
gulacie. Udrzatelnost’ a podnikanie. Zdravie a
vyziva. Spolupraca a sietovanie. Financovanie
a podpora. Buducnost’ potravinarstva a iné.
Podujatie malo velky uspech a urcite sa bude
organizovat’ kazdorocne.
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dfoodeducators
Ziaci Z§ Mojmirovce
sUcéastou Skutoéne

zdravého kvizu Food
Educators

Vzdelavat' ziakov zékladnych a strednych
$kol v oblasti potravinarstva a zdravej vyzivy
bolo cielom podujatia BrainFood — Skutoc¢ne
zdravy kviz, ktoré sa konalo 15. novembra 2024
v priestoroch Kreativneho centra SPU pod zasti-
tou Eurdpskeho inovaéného a technologického
instititu EIT Food. Odbornici z Vyskumného
centra AgroBiotech podali detom informacie
interaktivnou a zabavnou formou. Podujatia sa
zucastnilo 85 ziakov zo zakladnych a strednych
$kol. Na kvize panovala od zadiatku elektrizu-
juca atmosféra. Deti témy zaujali a sutazili az
do posledného kola. Prvenstvo si v kategorii
.star$i odniesol tim s nazvom ,,Najlepsi. V
mladsej kategorii sa na prvom mieste umiestnil
tim ,,Zdravé pera“. Druhé miesto si uchmatol
tim ,,Jedlé Hmyzy* a bronzovu priecku obsadili
,Bombardaci“. Samozrejme nikto neodiSiel na-
prazdno. Na vitazov ¢akali rozne encyklopédie,
stolové hry, slovniky a samozrejme vSetky timy,
ktoré sa zucastnili si odniesli mali pozornost.
TeSime sa na d’alSie aktivity.

EIT Food Hub tim,
SPU v Nitre,
Vyskumné centrum AgroBioTech

ZABAVNO-VEDOMOSTNY
Kviz

Miestna akéna skupina

CEDRON - NITRAVA

Program - \
rozvoja vidieka SR
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Vazeni priatelia vidieka!

Na zaver kalendarneho roka prinaSame zopar
informacii o ¢innosti a vysledkoch prace Miest-
nej akénej skupiny CEDRON — NITRAVA za
10-ro¢né obdobie.

Co je miestna akéna skupina a Comu sa ve-
nuje?

Miestne akéné skupiny (MAS) st verejno
— sukromné partnerstva, ktoré zdruzuju samo-
spravy, podnikatelov, obc¢ianske zdruzenia aj
jednotlivych ob&anov.

MAS pracuju podla principov LEADER
- skratka z franctizskeho nazvu (Liaison Entre
Actions de Développement Rural — Prepojenie
medzi opatreniami na rozvoj vidieka).

Principy LEADER su:

1. Zdola nahor.

2. Uzemno-miestny princip.

3. Lokalne partnerstvo.

4. Integrovany pristup.

5. Sietovanie.

6. Inovacia.

7. Narodné a medzinarodna spolupraca.

Nasa MAS sa formovala uz v roku 2000 a ne-
skor. Systematicky pracuje od roku 2014 a $tatat
miestnej akénej skupiny (udel'uje ho Ministerstvo
podohospodarstva arozvoja vidieka SR) ziskala v
decembri 2017. Udelenie Statitu MAS je zaklad-
ny predpoklad ziskania finan¢nych prostriedkov
na podporu rozvoja vidieka. Finan¢né zdroje st
smerované na podporu konkrétnych projektov
samosprav, podnikatelov, ob¢ianskych zdruzeni,
ale st urené aj na prevadzku kancelarie a na tzv.
animacie (ozivovanie Uzemia).

ZAZNAMENALI SME

Kancelaria pracuje v naSom Uzemi presne
od marca 2014, zo zaciatku na rdéznych miestach
a od marca 2018 je zriadena riadna stabilna
kanceldria s kompletnym zdzemim v obci Moj-
mirovce.

Personélne zabezpeéenie:

- predseda Ing. Marek Oremus

- manazérka Mgr. Daniela Kozakova

- odborna administrativna pracovnicka/
ekonomick4 manazérka Viera Spanikova

- administrativna pracovni¢ka Alena Burdova

Ulohy kancelarie

- spravovanie verejnych finanénych prostriedkov
ziskanych z fondov Eurdpskej unie pre Gizemie
MAS,

- dosahovanie efektivneho napliania cielov
definovanych v stratégii miestneho rozvoja
vedeného komunitou MAS CEDRON - NITRA-
VA prostrednictvom dostatoénej prevadzkovej
kapacity MAS spojenej s ozivovanim stratégie
miestneho rozvoja vedeného komunitou,

- propagacia a informovanie o dotknutej oblasti a
vysledkoch stratégie miestneho rozvoja vedené-
ho komunitou (stratégia CLLD),

- vymena a poskytovanie informacii medzi
miestnymi aktérmi — seminare, konferencie,
workshopy pre ¢lenov MAS, dalSich aktérov,
ako aj zamerané na ich rozsirovanie vedomosti a
zruénosti pri vykonavani stratégie CLLD a s tym
spojenych prac,

- vzdelavanie potencialnych prijimatelov zame-
rané na rozSirovanie vedomosti a zrucnosti pri
priprave projektov,

- poskytovanie poradenstva, konzultacie, pomoc
pri priprave a implementacii projektov,

- ozivovanie tradicii, koordinacia regionalneho
znacenia produktov, sluzieb a podujati,

- projekty spoluprace.

Vysledky

Do roku 2024 bolo v izemi zrealizovanych
a podporenych celkom 208 projektov v celkovej
hodnote 1 146 512,82 eur.

Podporené projekty

Ide o projekty podporené z Integrovaného
regionalneho operacného programu (IROP),
Programu rozvoja vidieka SR 2014-2022 (PRV



SR 2014-2022) a projekty podporené aj z roz-
poctu Nitrianskeho samospravneho kraja (NSK)
prostrednictvom miestnej akc¢nej skupiny.
Okrem projektovej ¢innosti MAS CEDRON
— NITRAVA pravidelne organizuje regionalne
jesenné jarmoky, je vlastnikom a koordindtorom
regionélnej znacky ,,regionalny produkt NITRA-
VA®, organizuje seminare, $kolenia, workshopy,
konferencie, exkurzie aj propaguje Uzemie na
vystavach a pod.

Za desat’ rokov prace ziskali podporu sa-
mospravy, podnikatelia aj obCianske zdruzenia,
ktoré svojou ¢innostou zvelad’uju a rozvijaji nas
krasny vidiek.

Zelame vsetkym $tastné ukoncenie roku
2024 a uspesné vykrocenie do roku 2025.

Vedenie a zamestnanci kancelarie
MAS CEDRON-NITRAVA

Podporené projekty z PRV 2019 - 2022

ZAZNAMENALI SME

Fotografie v kolazi:

1. IROP — Obec Mojmirovce — Projekt: Chodnik
na Taraiskej ulici

2.IROP - Obec Kmetovo — Projekt: Nakup vozi-
diel spolo¢nej prepravy

3. IROP — Obec Palarikovo - Projekt: Vymena
autobusovych zastavok

4. IROP — Obec Velky Kyr — Projekt: Externa
ucebna pre matersku Skolu

5. IROP — Obec Komjatice — Projekt: Zriadenie a
modernizacia odbornych uéebni

6. IROP - podnikatelia - JOFO Cabaj-Capor
- Projekt: Rozsirenie ¢innosti o rekultivacné
sluzby a zemné prace

7. IROP — podnikatelia - HPS s. r. 0. Cernik - Pro-
jekt: Modernizacia vyrobného procesu

8. PRV — Obec Michal n./Zitavou — Projekt: Re-
konstrukcia strechy kultirneho domu

Pocet Suma - Celkové Suma - NFP | Suma — vlastné

ziadatel'ov opravnené vydavky |v EUR zdroje v EUR
v EUR

4 - obce 77 592,13 69 832,92 7 759,21

Podporené projekty z IROP 2021 - 2022

Pocet Suma - Celkové Suma - NFP | Suma - vlastné

ziadatel'ov opravnené vydavky |v EUR zdroje v EUR
v EUR

5 - obce 136 971,59 106 931,70 30039.89

Podporené projekty z IROP 2023

Pocet Suma - Celkové Suma - NFP | Suma — vlastné
ziadatel'ov opravnené vydavky |v EUR zdroje v EUR
v EUR
5 - obce 166 332,47 149 699,23 16 633,24
5 - podnikatelia 327 431,53 180 087,33 147 344,20
Podporené projekty z rozpoctu NSK
Obdobie Pocet ziadatel'ov Suma prispevku v EUR
2009 - 2014 49 188 353,00
2016 - 2024 140 249 832,10

12
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Noc émolkov

Piatok 25. oktdbra bol pre nasich predskola-
kov vynimoény den plny zabavy a dobrodruz-
stva. Do materskej Skoly sa vratili vo vecernych
hodinéch, vSetci oble¢eni ako Smolkovia.

Radost’ zo Smolkovej diskotéky na chvilu
prekazil Gargamel, ktory uniesol Smolinku.
Preto sa deti spolo¢ne s pani ucitelkami vybra-
li na carovnu cestu do zabudnutej dedinky, v
ktorej ich cakal pestry program. Pre zachranu
Smolinky deti zdolavali rézne ulohy a sutaZe,
zvladli prejst’ cez prekazkovi drahu, malovali
obrazy, navliekali koralky, lovili rybicky a pre-
chéadzali carovnym lesom. Po naro¢nej zadchrane
sa Smolkovia vydali na skusku odvahy a v tme s
baterkami hl'adali poklad cestou na obecny urad.
Po navrate sa cela dedinka radovala, tancovala
a zabavala na mini diskotéke. Nezabudnutelnym
zazitkom bol no¢ny spanok v $kdlkarskych po-
stiel'kach, ktory zvladli vSetci nasi predskolaci
bravurne.

Michaela Kinclova, Lucia Oc¢ovayova

T)'/ideﬁ zd ravej vyzivy

V tyzdni od 14. do 18. oktdbra 2024 sme sa
v ZS Mojmirovce kazdy deii venovali aktivitam
Tyzdna zdravej vyzivy. U ziakov sa naplno
prejavila kamaratska spolupraca, napaditost’ a
fantazia pri vyrobe oblozenych mis, natierok a
Salatov. Tvorili zdravé jedla so zaujmom a pria-
nim, aby vSetkym chutili. Kazdy deni bol zame-
rany na int tému a okrem studeného varenia sme
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si uzili aj ¢as s obl'ibenym ¢ajikom. V pondelok
sme sa zamerali na ovocie, z ktorého Ziaci vyro-
bili krasne oblozené tanieriky, ktoré pocas dna
mohli skonzumovat. Naaranzovana zelenina z
utorka nas pockala do stredy, kedy prisli na rad
mlie¢ne vyrobky, Salaty a natierky vhodné ku
kazdej desiatej. Caj sme si vychutnali vo §tvrtok,
kedy ziaci doplnili aj vystavky za cely tyzden a
piatok bol venovany pohybu a strave bez slad-
kosti, pricom sme sa oboznamili s jedlami inych
krajin a dokon¢ili nastenku podla zadanej témy
pre roénik. Ziadne jedlo nevyslo nazmar, ked’ze
ziaci mali Cas zjest, o ¢o mali zaujem, ¢o im
chutilo a mnohi mysleli aj na svojich zvieracich
milacikov doma.

Zdravie je ten najcenne;jsi dar, a preto je vel-
mi délezité, ked’ je nase jedlo zdravé a chutné a
pripravujeme ho s I'ud’'mi, ktorych mame radi.

Mgr. Zuzana Suskova

Veéery v kniznici

Pre ziakov tretieho ro¢nika v oktdbri a pre
ziakov piateho ro¢nika v novembri bola netradic-
ne otvorena Skolska kniznica podvecer, od 16.00
—20.00 hod. Prvy vecer v kniznici stravili tretia-
ci. Svoju pozornost’ a aktivity upriamili k brit-
skému spisovatelovi Roaldovi Dahlovi. V  pre-
zentacii sa dozvedeli o literarnej tvorbe autora,
aj o zaujimavostiach z jeho zivota. V skupinach
s baterkou v ruke odhalovali po chodbach skoly
zasifrované nazvy, ktor¢ ich priviedli k danému
literdrnemu dielu spisovatel’a. Ziaci v knihe Ma-
tilda spoznali mald vel’ka citatelku, tuziacu po
poznani a objavovani sveta dospelych. Chvile
v Skolskej kniznici si ziaci vyplnili aj vyberom
obl'ibenej knihy. Za svoju aktivnu ucast’ ziskali

diplom. Ziaci piateho ro¢nika stravili veer v
kniznici uz v predchadzajucom skolskom roku.
Tentokrat ich sprevadzal Jeff Kinney, americky
autor znamej série knih Dennik odvazneho boj-
ka. Aktivity v podobe komiksu a odvazneho
patrania chodbami Skoly za ucelom vytvorenia
nazvu literarneho diela ziakov presvedd¢ili, ze
vytrvalost’ a neochvejnost’ v spolupraci sa vy-
placa. Svoju kreativitu a Sikovnost tiez vyuzili
pri obkreslovani spoluziaka a vytvarani,,odvaz-
neho bojka“.

Verime, ze ziakom budu knihy (nielen tie ob-
javené pocas vecerov v Skolskej kniznici) robit’
aj nad’alej spolo¢nost’ a nechajt sa nimi vtiahnut’
do svetov tajomstiev, dobrodruzstva a fantazie.

Mgr. Monika Palaticka

Beseda
o olympijskych hrach

Heslo novodobych OH =znie: ,,Rychlejsie,
vyssie, silnejsie”. Toto heslo zaroven predstavuje
jeden z olympijskych symbolov vyjadrujici usi-
lie olympijského hnutia o neprestajny pokrok a
zvySovanie §portovej vykonnosti.

ZO ZIVOTA SKOL
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Prave tito skutoCnost’ zdoraznil v tvode
besedy Mgr. Miroslav Mlynek, ktory pracuje
v nasej Skole v ramci projektu Tréneri v Skole.
Projekt je zamerany na inova¢né postupy vo vy-
ucovani telesnej a Sportovej vychovy. Moderné
trendy vo vyucovani predmetu pontkaju ziakom
aj isté teoretické vedomosti z tejto oblasti. Pan
Mlynek vysvetlil ziakom symboliku olympij-
skych kruhov, ktorda predstavuje réznorodost’
narodov a zaroveil spaja Sportovcov v snahe
sutazit' v zmysle fair play. Ziakov zaujala histé-
ria starovekych olympijskych hier, ich pravidla
a sutazné discipliny. Niektori ziaci dokonca
navstivili $tadion v gréckej Olympii, kde sa za-
¢ali pisat’ dejiny olympionizmu. Mnohi Ziaci st
nads§encami sucasnych olympijskych hier, ktoré
k zivotu vzkriesil baréon Pierre de Coubertin.
V roku 1894 zalozil Medzinarodny olympijsky
vybor, ¢o viedlo k prvym modernym hram v
Aténach v roku 1896.

Beseda bola umocnend zaujimavymi pu-
taémi a obrazkami, ktoré si ziaci po skonceni

besedy mohli poprezerat’ a zaroven si vypocut
dopliujuce informéacie z ust pana Mlyneka.

PaedDr. Maria EliaSova
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PSla radi defom

V ramci realizacie preventivnych projektov
pre najmladsich adresatov sa pre deti prvych a
druhych ro¢nikov zakladnych $kél 7. novembra
2024 uskutocnila prva zo série prednédsok, ktoré
sa realizujui v spolupraci s MV SR. Celosloven-
sky projekt ,,Pola radi detom*, ktorého tistrednou
postavou je predskolacka Pola, formou pribehov,
spdsobom primeranym detskému veku informu-
je o rizikach, s ktorymi sa deti mézu v beznom
zivote stretnut. Cielom projektu je naudit’ deti
bezpecne sa spravat’ v rizikovych situaciach, pri-
pravovat’ ich k zodpovednosti za svoje zdravie,
spravanie a majetok, primeranou formou zvyso-
vat ich pravne a socialne vedomie.

Sucastou projektu je pracovny zoSit s
mnozstvom pribehov, basniciek aj tloh na
overenie ziskanych vedomosti. Obsahuje tiez
rozne dopliovacky, obrazky na vystrihovanie,
vyfarbovanie alebo dokreslenie. Predskolacka
Pola sprevadza deti celym pracovnym zoSitom.

Predstavuje pre deti kamaratku, ktora vysvetl'uje
rézne zivotné situdcie a radi, kam sa moézu deti
obratit, ked” potrebujii pomoc.

Prednasajuca mjr. Ing. Maria Paskova prisla
z Prevencie kriminality KR PZ NITRA.

Mgr. Renita Svelanova
Vzéicna néviteva

Na konci oktobra navstivili Odborné uciliste
internatne Mojmirovce dve Studentky z Mada-
gaskaru, Brina Faranirina a Kanto Andriamian-
dravola, so svojou pedagogickou doc. PhDr. Ma-
riou Hrickovou, PhD. V nasej Skole sa zemepis
nevyucuje, preto sme s radostou privitali takuto
moznost — dozvediet' sa informécie o ostrove
priamo od obyvatelick Madagaskaru. V tvode
stretnutia ich privitala pani riaditelka PaedDr.
Janka Stolarikova vo svojej pracovni. Potom si
prezreli priestory Skoly, dielni aj internatu. Na
zaciatku besedy v triede si vSetci pritomni po-
zreli precizne pripravent prezentaciu o ostrove

kedysi patriacemu franctizskym kolonizatorom,
ktoru pripravila Janka Adamekova. Neskor sa uz
ziaci postupne pytali na vSetko, ¢o ich zaujimalo.
Pani docentka Hrickova im tlmocila z anglického
jazyka, ktorym Studentky rozpravali. Na zaver
vydareného podujatia, kedZze mladez zaujima
hudba i piesne, im navstevnicky predviedli tanec
z domaceho prostredia. Vysokoskolacky, ktoré
boli v Nitre na $tudijnom pobyte, odchadzali z
na$ej Skoly usmiate s malymi daréekmi, ktoré
dokazu pripravit’ ziaci pod vedenim svojich maj-
steriek odborného vycviku.

PaedDr. Iveta Stefanovitova
Foto: Janka Adamekova

Rockovy vecer hudby
a umenia v Mojmirovciach

V sobotu 16. novembra 2024 sa Kultirny dom
v Mojmirovciach rozozvucal energiou pop-rocku
pocas Rockového vecera hudby a umenia.

Vecer otvorili a zaroven pozdravili publikum
starosta obce Mgr. Martin Palka, umelecky ve-
duci Jan Pastor, Ing. Rudolf Duréansky, predseda
Fellix Villa o. z. a Andrea BakoSova, predseda
European route C&M o. z. Hlavnym tahakom
podujatia boli pop-rockové kapely Legato a
Slide a ich hudobny host,, kapela Royal Question
z Nitry. Svojimi vystupeniami potvrdili dolezité
miesto v Zakladnej umeleckej $kole Mojmirovce,
ale aj v roznych inych hudobnych zoskupeniach
mimo $koly. Pod vedenim skuseného pedagdga
Jana Pastora predviedli obe kapely repertoar
plny dynamiky a nadsenia, ktory odraza ich ne-
ustaly pokrok a chut hudobne rast’. Kapela Lega-
to zaujala energickymi interpretaciami znamych
pop-rockovych hitov, priCom mladi hudobnici
ukazali nielen svoj talent, ale aj profesionalitu,
ktoru si osvojujii pod vedenim svojho uditela.

ZO ZIVOTA SKOL

Slide ponukol podobne silny zazitok, pricom ich
vystupenie dokazalo strhnut’ publikum svojou
autenticitou a nadSenim.

iy
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Ked’ze nasi mladi umelci pdsobia aj v inych
hudobnych zoskupeniach, pozvali si kapelu Roy-
al Question, kde posobia. Prepojenie rockovej
hudby a rockerov s duchovnym odkazom sv. Cy-
rila a Metoda umocnila predpremiéra dokumen-
tarneho filmu Motorkami po stopach sv. Cyrila a
Metoda, ¢o dodalo rockovému veceru jedineny
kultirny rozmer. Sprievodny program ponukol
aj vystavu prac vytvarného odboru ZUS Moj-
mirovce, akvarely Mareka Bencika a fotografie
z Cyrilo-metodskej cesty.

_ §05e
'Vystava prac vytvarného odboru
R A TS N
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Podujatie bolo organizované¢ Zakladnou
umeleckou S$kolou Mojmirovce, obc¢ianskym
zdruzenim Fellix Villa, ob&ianskym zdruzenim
European route C&N a obcou Mojmirovce.
Cielom bolo nielen predstavit’ mladé hudobné ta-
lenty, ale aj podporit’ kultirne aktivity v regione.
Hudobné vykony a celkova atmosféra vecera si
ziskali uznanie publika, ktoré sa mohlo zozna-
mit’ nielen s hudobnou tvorbou, ale aj s réznymi
umeleckymi aktivitami a duchovnym odkazom,
ktoré podciarkli rozmanitost' a bohatstvo kul-
tarneho zivota v Mojmirovciach. Chceme sa
podakovat’ organizitorom, sponzorom a v ne-
poslednom rade Gzasnému publiku, ktoré bolo
skvelé. Verime, Ze to bol zaciatok novej tradicie
a spoluprace naSich mladych rockerov.

Be. Ladislav Kozma,
pedagdég ZUS Mojmirovee
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RECEPTY Z URMINA

Mili itatelia, aktudlny recept od Marie Cernekovej sa prirodzene hodi do
obdobia bliziacich sa vianoénych sviatkov. Pri Stedrej veceri si mézeme pochutit
na sumcekovi africkom, sladkovodnej a lahko dostupnej rybe, nendarocnej na pri-
pravu. Sumcek patri k obliibenym rybam kuchdrov nielen vdaka lahkej priprave,
ale aj preto, Ze je to ryba bez typického zapachu. Sumcek s jemnym hraskovym pyré
moze byt chutnym spestrenim sviatocnej atmosféry.

K oslave prichodu nového roka ponukame silvestrovské pecivo na slano i na
sladko. Overené recepty praclikov, pagacov i trdelnikovych rozkov, ozdobenych
tradicnou orechovou posypkou, vam isto budu chutit.

Potrebujeme . Ly , ,

(2 porcie): Sumcek s hraskovym pyre

400 g sumceka

afrického

olej Postup: Dochutime solou, maslom a troskou
sof nastrihaného muskatového orieska.
il Bille Sumceka oplachneme a osuSime V osolenej vode obvarime karfiol
Ieeiie na obrusku. Na panvicu si dame i baby mrkvu, kazdé samostatne. Vy-
100 g masla trochu oleja a sprudka opeCieme z berieme, schladime v studenej vode

Na ozdobenie:
karfiol, baby
mrkvu, tymian,
rozmarin, kari a
citron

Hraskové
pyré:

400 g
mrazeného
hrasku,
vodu, sol,
150 g masla,
muskatovy
orieSok

oboch stran. Prelozime na plech,
osolime, okorenime a pridame maslo.
Pecieme v rure vyhriatej na 170
stupniov Celzia 7 mintt.

Hrasok varime vo vriacej a 0so-
lenej vode 8 minut. Zlejeme, schla-
dime v studenej vode a precedime.
Rozmixujeme ponornym mixérom.

a precedime. Na panvici na masle
oblanzirujeme.

Nakoniec na suchej grilovacej
panvici sprudka opecieme na mesia-
¢ik nakrajany citron.

Sumcéeka podavame s hraskovym
pyré. Ozdobime citrébnom, obvarenou
zeleninou, tymianom, rozmarinom a
kari. Dobru chut’!

Spracovala Mgr. Dagmar KisSova. Foto: Ing. Jaroslav Horvath

Potrebujeme:
Pracliky:

600 g

polohrubej muky,
20 g salajky,

250 g masla,

1 PL soli, 250 ml
$lahackovej smota-
ny 33 %

Na ozdobenie:
sezam, mak a rascu

Potrebujeme na
pagace:

250 g

polohrubej muky,
250 g hladkej muky
1 PL soli, 2 Zitky,
55 g drozdia, mlie-
ko, 150 g palmarinu
alebo 2 PL brav-
covej masti, 4-5
zemiakov, olej

250 g mletych
oSkvarkov, 2 celé
vajcia na potretie,
papier na pecenie

Na ozdobenie:
sezam, 'anové a sl-
nec¢nicové semienka

Potrebujeme:
Trdelnikové
rozky:

500 g hladkej muky
$pecial, sof, 2 zltky,
4 dl mlieka, 1 dl
oleja, 1 dl bravcovej
masti,

rumovu esenciu
alebo rum, 4 PL
krystalového cukru,
42 g drozdia, olej

Posypka:

300 g vlasskych
orechov, praskovy
cukor

RECEPTY Z URMINA

Silvestrovské pecivo

Pracliky

Postup:

Vsetko zmiesime, vyvalkame na
hrubku 0,5 cm a poukladame na
plech s papierom na pecenie. Potrie-
me roz§lahanym vajickom. Posype-
me sezamom, makom alebo rascou.
Pecieme pri teplote 180 stupiiov
Celzia 10 mintt.

Oskvarkové pagadce

Postup:

Do vicsej misy preosejeme muku,
pridame sol, zitky, drozdie, vlaz-
né mlieko, palmarin alebo mast a
najemno nastruhané uvarené zemia-
ky, ktoré si uvarime skor, aby boli
studené. Dobre vypracujeme cesto,
aby sa oddelovalo od misy. Nechame
30 minat nakysnut. Po nakysnuti na
mukou vysypanej doske vyvalkame,
potrieme  osolenymi  oSkvarkami
a trikrat skladame po 10-15 minu-
tach. Na vrchu urobime mriezku a
vykrajujeme. Poukladame na naole-
jovany papier na pecenie a potrieme

. roz8lahanymi osolenymi vajickami.

Posypeme sezamom, l'anovymi alebo
slnecnicovymi semienkami. Necha-
me chvilu podkysnat’ a pecieme vo
vyhriatej rure pri teplote 180 stupiov
Celzia 15 mintt.

Trdelnikové rozky

Postup:

Do vidcsej misy dame preosiatu
miku, 3tipku soli, Zltky, vlazné
mlieko, olej, mast, rumovu esenciu,
krystalovy cukor a drozdie. Cesto
dobre vypracujeme, aby sa oddelo-
valo od misy. Nechame nakysnut
30 minuat. Nakysnuté cesto dame na
mukou vysypant dosku a rozdelime
na 4-5 bochnikov. Bochniky vyval*-
kame do tvaru kruhu na hriabku 0,5
cm. Kruh radielkom rozdelime na
8 dielov. Stacame zo SirSej Casti k
uzsej, aby sme vytvarovali rozok.
Rozky poukladame na papier na
pecenie. Potrieme rozslahanymi
bielkami a namacame do nahrubo
nasekanych  vlasskych orechov.
Nechame podkysnat’ 10 minut. Pe-
¢ieme pri teplote 160 stupniov Celzia
15 minut. Po upeceni pokvapkame
olejom alebo roztopenou mastou.
Poprasime praskovym cukrom.

Dobri chut!

Prijemné preZitie sviatoCnych dni
a vel’a zdravia a rodinnej pohody v
novom roku 2025 praje
Miria Cernekovi!




Zakladny vycvik & Rychlokurz

PANIER

KURZY otvarame 2x do mesiaca
vodicskeé opravnenie sk. B (3500 kg), B96 (4250 ky)
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Auto$kola PANTER Golianova 83 Nitra - Cermaii
Infolinka: 0905 554 888, autoskolapanter.sk




