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OZNAMY OBECNEHO URADU

Oznamujeme obCanom, aby do zberového dvora prinasali karto-
nové Skatule rozlozené a zviazané do balikov. V opa¢nom pripade im
ich pracovnici zberového dvora neodoberu. Do balikov je tiez potrebné
zviazat’ noviny a ¢asopisy. Za pochopenie dakujeme.

UPOZORNENIE

Upozoriujeme obcanov Mojmiroviec a blizkeho okolia, Ze na
zéklade laboratérnych vysledkov vzorky pitnej vody, odobratej z
artézskej studni GabriSovska v obci Mojmirovee (vytokové potrubie
z artézskej studne), vykonanych Regionalnym uradom verejného zdra-
votnictva v Nitre, Ze vzorka pitnej vody

nevyhovuje

v stanovenom laboratéornom ukazovateli poziadavkam Nariadenia
vlady SR ¢. 354/2006 Z.z., ktorym sa stanovuju poziadavky na vodu
urcenu na l'udskd spotrebu a kontrolu kvality vody urcenej na 'udska
spotrebu v zneni nariadenia vlady SR ¢. 496/2010 Z.z. pre prekrocenie
limitu v chemickom ukazovateli: mangan. Z vyssie uvedenych dovo-
dov Obecny urad v Mojmirovciach neodporuca pouzivat’ vodu z artéz-
skej studne GéabriSovskd na I'udskt spotrebu az do odvolania.

Oznam pre dobrovol’nych darcov krvi

Vazeni spoluob&ania, vybor MS SCK v Mojmirovciach a Narodna
transfuzna sluzba v Nitre, pozyvaji obcanov a dobrovolnych darcoov
krvi, na druhy tohtoroény HROMADNY ODBER KRVI, ktory sa uskutod-
ni dna 7. 10. 2013 v case od 8.00 do 11.00 v zasadacke obecného uradu.
Kto moze byt’ darcom krvi?

Kazdy zdravy clovek vo veku od 18 do 60 rokov (pri opa-
kovanom darovani do 65 rokov), ktory ma viac ako 50 kg.
Odbery vykonava mobilna jednotka Narodnej transfiiznej sluzby Nitra,
a 0 malé obcerstvenie pre dobrovolnych darcov sa postaraju clenovia MS
SCK Mojmirovce.

Vybor MS SCK Mojmirovce

POZVANKY

Obec Mojmirovce vds pozyva:

*Obec Mojmirovce a Pol'nohospodarske druzstvo Mojmirovce vas
srdecne pozyvaji na Dni obce Mojmirovce - Mojmirovské vinobranie
a DruZstevny deri, v sobotu 14. 9. 2013 na Namestie sv. Ladislava, kde
sa uskutoéni kulturne popoludnie od 14,00 hod.

V programe nebude chybat znadma hudobna skupina Senzus, spevac-
ka z televiznej relacie REPETE Terézia Pekarikova a taliansky spevak
Davide Mattioli (ktory zalozil so spevakom Michalom Davidom sku-
pinu DAMICHI).

V nedelu 15. 9. 2013 budu Dni obce Mojmirovce ukoncené slavnostnou
sviatou omsSou v Kostole sv. Ladislava o 10,30 hod.

*Obec Mojmirovce, Kastiel Mojmirovce a OZ INSPIRACIA pozyvaju
na vernisaz vystavy mojmirovskych umelcov, ktora sa uskuto¢ni diia 29.
09. 2013 o 15,00 v kongresovej sale Kastiela Mojmirovce.

Uzévierka oktébrového ¢isla
bude 15. septembra 2013.

Redakéns rada oznamuje

véetkym svojim prispievatelom,

7e prispevky prijimame
napisané rukou, na poditadi
alebo zaznamenané na
hociktorom zdznamovom

médiu ako je disketa, CD alebo

USB-pamitovy kli¢ a taktiez
e-mailom na adrese:
kniznica@mojmirovce.sk

Neuverejnené a nevyziadané

prispevky nevraciame.
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Polnohospoddrske druzstvo Mojmirovce ma
od nepamiditi nezastupitelné miesto v hospodar-
sko — ekonomickom zivote nasej obce aj regionu.
Bolo vzdy a aj stale je najvicsim zamestndvate-
lom u nas. Vzhladom na celkovy vyvoj a sucasnu
situdaciu v ekonomike a v polnohospodarstve nie
je vobec jednoduché udrzat sa trhu a byt stile
konkurencieschopni. Ako sa potyka nase PD so
sucasnymi problémami a ako reaguje na potreby
trhu sme sa spytali predsedu Ing. Petra Schultza.

PD Mojmirovce okrem hlavnej vyrobnej
¢innosti t.j. rastlinnej vyroby, Zivo¢isnej vyroby
a Specialnej rastlinnej vyroby, vykonava okrem
iného aj Cinnost’ investicnej vystavby a zamoc-
nicko — montazno - klampiarskej vyroby.

Ked by sme sa vratili trochu do histoérie obi-
dve tieto pracovné skupiny vznikli v 80-tych ro-
koch, kedy sme zaznamenavali najvacsi rozmach
druzstevnictva a zvlast’ zivociSnej vyroby. Vtedy
nenie z doévodu modernizacii a rekonstrukeii
nasich vlastnych objektov.

Obdobie  90-tych rokov prinieslo viaceré
zmeny, ktoré si vyziadali aj zmenu zamerania
pracovnych skupin a z vintiitorného pésobenia sme
zacali nase posobenie orientovat’ viac na obecné
urady v regione a obcanov celkovo.

V stcasnosti stoji vzdy zamestnavatel’ mno-
hokrat pred dilemou, ¢i zamestnancov prepustit’,
alebo diverzifikovat’ vhodnym spo-
sobom existujuce ¢innosti a pracov-
né miesta udrzat. My sme sa vybrali
druhou cestou. Nase tiseky precha-
dzaju odbornou transforméciou tak,
aby sme boli na trhu konkurencie-
schopni, aby sme pracovné miesta
udrzali. Na druhej strane je pre nas
velmi dolezity ,kolobeh penazi.
Jednoducho povedané. Zakaznik
da zakazku domacej firme, domaci
zamestnanci ju zrealizuji a pridana
hodnota zostava ,,doma‘, to zname-
na, ze ten nds§ zamestnanec pouzije
finan¢né prostriedky v prevadzkach
miestnych obchodov, sluzieb, vyspo-
riada si zavédzky voci obci,.... Mame ©
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tato sktsenost’ aj z partnerskej obce Wartberg
nad Kremsom v Rakusku, kde takto region pro-
fituje uz niekol’ko desatroci. Tak isto na$ podnik
spolupracuje s viacerymi domacimi podnikatel-
mi, vyuzivame ich sluzby, nakupujeme v ich ob-
chodoch, o je tiez isty spdsob podpory riesenia
zamestnanosti v regione.

Ako to realne vyzera v praxi predstavia tech-
nici Emil Hlinka a Jan Kovac.

Pan Hlinka, ¢o teda vSetko v oblasti stavebnej
vyroby vas tsek ponika?

Stavebna vyroba PD Mojmirovce realizuje sta-
vebnu ¢innost’ v rdmcei podniku, kde udrziavame
vlastné budovy a objekty. Okrem toho so svojimi
sluzbami prichadzame aj do obce, mikroregionu
a Sirsieho regionu priblizne od roku 1990, ako uz
bolo spomenuté.

Zo samotnych ¢innosti ponuka nasa stavebna sku-
pina vystavbu rodinnych domov, komplexnt pre-
stavba bytovych jednotiek, realizaciu a kladenie
zamkovych dlazieb, murarske a betonarske prace,
vodoinstala¢né prace, montaz vodovodnych a ka-
nalizaénych pripojok.

Nas podnik disponuje viacerymi stavebnymi stoj-
mi. Poskytujeme zemné prace strojmi Caterpilar,
UNC. Vitanie jam do priemeru 400 mm. Dalej
realizujeme aj buracie prace, autodopravu autami
LIAZ, TATRA, AVIA.

Okrem toho vykonavame aj dodavku a mon-
taz vodomernych $acht, predaj pieskov a $trko-
pieskov.

Nasim zdkaznikom sme teda schopni po-

nuknut’ komplexné sluzby vratane poradenskej |

¢innosti pri prestavbach a rekonstrukciach ro-
dinnych domov a inych stavieb.

Kde vSade ste prace realizovali?

V dlhodobej historii sme realizovali viacero
vyznamnych stavieb v obci a Sirokom okoli. Spo-
meniem napriklad kompletnu vystavba vodovodu
a kanalizacie, rekonstrukciu miestnych komuni-
kécii v obci Mojmirovce. Dalej to bola vystavba
chodnikov aj v zlozitych podmienkach (napri-
klad na Salgovskej ulici). Realizovali sme a aj
realizujeme kanaliza¢né a vodovodné pripojky,
udrzbu vodovodu a kanalizacie. Podiel’ali sme sa
na vystavbe Namestia sv. Ladislava, realizovali
sme vystavbu lavky cez potok, taktiez sme robili
Ciastocné prace na miestom kostole a farskom
urade. Mame za sebou aj realizacie zamkovej
dlazby a oploteni okolo rodinnych domov.

ROZHOVOR

MOJMIROVCE

Nasou snahou je pdsobit’ aj mimo obce
v mikroregione a v Sirokom okoli. Napriklad
v obciach mikroregionu sme realizovali vystav-
by chodnikov (Velka Dolina a Svitoplukovo)
vodovod (Pol'ny Kesov a Svitoplukovo), uprava
okolia pred Obecnym uradom Stefanovidova,
zdmkova dlazba na cintorine (Stefanovidova
a Pol'ny Kesov), uprava okolia a kladenie zam-
kovej dlazby okolo kostola v obci Cabaj, Gprava
okolia pri Obecnom trade Svitoplukov. Tiez st
to kanaliza¢né a vodovodné pripojky a udrzba
vodovodnych sieti pre Vodarenskt spolo¢nost’
Cedron, s.r.o. Okrem spoluprace s obecnymi
uradmi vyvijame svoju cinnost aj smerom
k obcanom mikroregionu, kde tiez realizuje uz
vSetky spomenuté prace.

Ked’ spomeniem prace v $ir§om okoli, boli
to napriklad Gpravy okolia rodinnych domov
1 v Nitre, spevnené plochy pre ZVAK Topol*
cany, rekonstrukcia dlazieb Cerpacich stanic
Slovnaft (Ivanka pri Nitre, Bratislava,...)

Pan Kovaé, ako je to v zamoc¢nicko — klam-
piarskej vyrobe, ¢o vy poniikate a kde mé-
Zeme vidiet’ vaSu pracu?

Nas usek pontuka hlavne zdmocnicke
prace vsetkého druhu (ohrady, brany, montaz
striech ...), klampiarske a montazne prace
vratane poradenstva a projektovej dokumen-
. tacie.



ROZHOVOR

Z najvyznamnejsich stavieb v na-
Sej obci spomeniem: Kastiel Mojmi-
rovee — ocelova konstrukcia krytého
bazéna a konStrukcia pod solarny
systém (len pre zaujimavost - véha
35 ton). Stresné krytiny sme montovali
na Farskom trade Mojmirovce, Tauris
Mojmirovce (tiez zaujimava vymera
2800m?2), Posta Mojmirovce, Kultirny
dom Mojmirovce, Restauracia Bruder,
oplotenie zidovského cintorina, Kostol
sv. Ladislava — ocel'ové schody vo vezi,
oplotenie $portového aredlu,.. Mimo
obce v mikroregione sme realizovali
napriklad montaz stre$nej krytiny na

Dome smitku v Pol'nom Kesove, ale aj Spominali ste, Ze pdsobite aj vo vePmi §irokom

ohradu pred budovou Obecného tradu vo Velkej | ¢roli. Kde napriklad?
Doline, ohradu na cintorine v Stefanovicove;.

Pre nas boli velmi vyznamné mon-
taze realizované na Letisku v Bratislave,
v Elektrarni Jaslovské Bohunice, Slov-
nafte Bratislava, Dusle Sala, Matador
Vrable. Na tychto stavbach sme realizovali
rozne ocelové konstrukcie, ocelové ramy
okien, zadmocnicke a udrzbarske prace.

Ale dolezité st pre nas aj stavby: MAX
s Nitra, ZUS Banska Bystrica, Gymnazium
Sahy, Kompostarefi Nitra, Epson Partizan-
ske, REFKA, s.r.o., Sivel Nitra, Prospekt
® Nové Zamky, Nitra — Luzianky (rekon-
Strukcia sennika na sklad), Napravno
! — vychovny ustav OmsSenie (konstrukcia
- pod solarium),.... Vel'mi dolezita je pre nas

Ziar nad Hronom, Inspol
Bratislava, Ben-stav Brati-
slava, Demox §a1’a, Grifos
Nitra,...

Na zaver mézem pove-
dat, Ze na nasu pracu su vel-
mi dobré ohlasy. Pevne ve-
rime aj s kolegom Hlinkom,
ze tento kratky odpocet
na$ej prace prispeje k roz-
Sireniu domaécich zakaziek
ako to povedal pan predseda
v uvode prispevku.

Pripravila:

D. Kozakova

Foto:

Ing. Daniela Kuklova

NAVSTIVILI SME DRIETOMU...

Dita 3. augusta 2013 Kultirna komisia pri | vzdy vystipia vyborné kapely, ktoré hraju na
OZ, Jednota déchodcov na Slovensku v Mojmi- | pocuvanie i do tanca.

rovciach, ako aj ¢lenovia Mojmirovskej kapely

navstivili 15. drietomsky festival
dychovych hudieb v Drietome.

Festival otvoril detsky folklor-
ny subor Nezabudky z Drietomy.
Nasledovalo vystupenie dychovych
hudieb Krizovianka, VI¢ovanka,
Zdounecanka, domaca Drietoman-
ka. Vystupili tiez mazoretky z Drie-
tomy a o zabavu sa postaral l'udovy
rozprava¢ Franta Uher. Milovnici
dychovej hudby si vypoculi zname
l'udové piesne, orchestralne i mo-
derné skladby. Klincom programu
bola vSetkym znama Moravanka
Jana Slabaka, ktora rozospievala
celé publikum a svoje vystipenie
ukoncila nadhernou piesiou Mora-
va krasnéd zem. Zaverom prehliadky
dychovych hudieb bol monster
koncert vsetkych zacastnenych ka-
piel. Dychova hudba Zdounecanka
sa postarala o vyborni tanecnu
zabavu, kde predviedla najlepSie
skladby zo svojho repertoaru. Zo-
zala velky tspech od navstevnikov
festivalu, ktori zaplnili cely tanecny
parket a z kazdej strany sa ozyval
spev znamych skladieb.

Uz teraz sa teSime na buduci
ro¢nik drietomského festivalu, kde

Ing. Ivona Kovacova

/
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Diia 2. augusta 2013 sme navstivili mesto
Banska Bystrica. Posadku cestujucich tvorilo
13 deti a 5 rodicov 7z obce Mojmirovce. Ciel'om
nasSej cesty bolo zucastnit’ sa Pamdtného diia
romskeho holokaustu v Pietnej sieni Muzea

SNP v Banskej Bystrici.

Uctili sme si pamiatku 2897 romskych muZzov, |

zien a deti, ktori v noci z 2. na 3. augusta 1944

zahynuli v koncentracnom tabore v Osviencime.

Romovia v celej Eurdpe si 2. august pripominaji

ako Pamitny den romskeho holokaustu. Prvykrat

sa tato pietna slavnost’ konala v Pamétniku SNP
]

zdu -
.
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v roku 2005.V tom ¢ase tam umiestnili paméitnu
tabul'u, ktora ma pripominat’ romsky holokaust.
Ma bisteren! - v preklade znamena Nezabudnite!
Po skonéeni pietneho aktu sme si prezreli doprav-
né a bombardovacie lietadlo, ktoré sa nachadza v
priestoroch muzea. Dozvedeli sme sa, Ze lietadlo
darovali vtedajSiemu prezidentovi Gotwaldovi.
Nazriet' do priestorov skuto¢ného lietadla bolo
pre deti obrovskym zazitkom a ziskanim novych
vedomosti z obdobia 2. svetovej vojny. Cestou z
muzea sme sa presli po namesti, osviezili zmrzli-
nou a s usmevom smerovali domov do Mojmiro-
viec. Vylety s detmi st neskuto¢ne krasne. Deti
su vdaénymi poslucha¢mi, vazia si kazdu mali¢-
kost. Su zvedavé a kladd mnoho otazok. Prave
to je spravna cesta, ako prist k odpovediam.
Dakujeme OZ In Minorita, ktoré nam tento vylet
umoznilo zrealizovat..

Text a foto:
AlZbeta Zemanova

Ano, d’akujeme stboru Senior z Mojmiroviec, za vystipenie
v nasom Zariadeni socidlnych sluzieb NITRAVA v Nitre v tomto
roku.

Vystupenie bolo vynikajiice a subor vyborny po kazdej stran-
ke! Prednesené piesne boli 'udové — nie vSak bezné. Ich predve-
denie a technika spevu boli znamenité. Skvely bol harmonikar.
Nevyzdvihoval prednosti nastroja, nim majstrovsky ovladaného,
ale dosledne podfarboval hlasy spevakov, vyplial , hluché miesta“
a retuSoval malé chyby krasy. Bolo ich pramalo!

Tak ako bol skvely harmonikar, tak skvely bol cely subor,
schopny kdekol'vek a kedykol'vek vystupit’.

Nezabudnutelnym sa stalo vystupenie ,,kovbojok*. Tento ansa-
bel tvorili Zeny od 50 do 70 rokov, ale aj od 60 do 90 kil. Uvadzam
to len a len preto, aby som vyzdvihol odvahu zvladnut’ aj tento
tanec. Maju za to nasu uctu, obdiv a uznanie. Celé vystipenie
bolo nad ocakévanie. Choreografia znamenitd! Pomaly kracavy
tanec parneho rytmu s vyklopavanim patami, bol jedineény. I$lo
sice 0 vystupenie skupinové, pritom to bolo vystupenie solistov
s vysokou pohybovou kulturou.

Aj druhé cast’ tane¢ného vystupenia — v parovom prevedeni
bola opat krasna.

Na zaver vystupenia — po pod’akovani, choralovym spésobom,
ako pridavok, zaspievali Este si ja, eSte si ja... a strhli na svoju
stranu celé obecenstvo.

Aj my sa mame ¢im pochvalit. Nas§ Gistavny spevokol v ktorom
posobia aj rodatky z Mojmiroviec — Stefka Fazekasova a Marta
Foltinova, je schopny vystipit kedykol'vek s dobrym repertoa-
rom a vytvorit’ atmosféru k masovému pripojeniu sa posluchacov
k hromadnej podpore.

Svojimi uspe$nymi vystipeniami presvedc¢il nielen v naSom
zariadeni, ale aj v ramci domacich i zahrani¢nych sutazi. Ziskal
viaceré ocenenia. Jednym z nich je Zlaty pohdr od obyvatelov
zariadenia, udeleny z prileZitosti MDZ 2013.

Aktivity, kvalita i prednosti spevokolu boli neraz zverejnené
a vyzdvihnuté v tlaci.

Nas subor, resp. spevokol, je Strukturovany uplne inak a pracu-
je v uplne inych podmienkach ako subor SENIOR, reprezentujtici
obec Mojmirovce. Majui vSak spolo¢né korene v laske k I'udove;j
piesni.

Sme hrdi na né$ spevokol. Nie sme pritom zaslepeni. S obdi-
vom a Uctou, radi vitame u nas aj iné stibory a vieme ich nalezite
ocenit’.

Spolo¢ensky a kultirny zazitok z vystipenia siiboru Senior
z Mojmiroviec nam zostal v pamiti. Radi by sme zazili reprizu
jeho vystupenia, pripadne nieco nové.

Eite raz jednoduché, ale srdeéné DAKUJEME nasim suput-
nikom v stibore Senior z Mojmiroviec, od obyvatelov Zariadenia
socialnych sluzieb NITRAVA v Nitre.

- ml -

SPOLOCENSKA KRONIKA

V septembri oslavuji:

90 — te narodeniny
Julianna Eliasova

80 — te narodeniny
Maria Smatanova

75 — te narodeniny
Margita Taskarova,
Irena Ruti¢ova

70 — te narodeniny
Eva Stouradova,
Ol'ga Kvalténiova,
Michal Kincel

65 — te narodeniny
Miroslav Téth,
Dusan Duréansky,
Drahoslav Rumanovsky

60 — te narodeniny
Igor Drinka,
Miroslay Skrabak

Oslavencom zelame vela
zdravia, Stastia a rodinnej
pohody.

Prisli na svet:

Tibor Lakatos,
FrantiSek Bekényi,
Pavel Buzma,
Tomas Keckes,
Tomas Zubaj
Detom Zelame vela

zdravia, Stastné a radostné
detstvo.

Opustili nas:

Anna Vassova,
Stefan Vas,
Daniel Sol¢an,
Jozef Liska

Rodinam vyslovujeme
uprimnu a hlboku sustrast.
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“41. roénik turnaja oBohl predsedd’ -

SPORT - FUTBAL

9

)

Polnohospodarskeho druzstva Mojmirovce

Druhl’l julovu sobotu 13. 7. 2013 si v Pol*-
nom Kesove porovnali svoje futbalové
umenie hradi z futbalovych klubov FK Mojmi-
roviec, SK Polny Kesov, FC Stefanovicova a TJ
Druzstevnik Velka Dolina. K zucastnenym sa
prihovoril predseda PD Mojmirovce Ing. Peter
Schultz, ktory vyzdvihol najmé myslienku pria-
tel'stva a Sportovej rivality tohto, 41 rokov bez
prerusenia organizovaného turnaja, ¢im sa z neho
stava na Slovensku unikat.

V tGvodnom stretnuti sa predstavili domaci
futbalisti z Polného Kesova a hrac¢i z Velkej
Doliny. Napriek tomu, ze hostia mali viac z hry,
efektivnejsi boli domaci, ktori si vdaka gélu Sta-
nislava Kucharského v samom zavere, vybojovali
ucast’ vo finale.

Pol’'ny Kesov - Vel’ka Dolina 1 : 0
V druhom stretnuti sa predstavili hraci Moj-
miroviec a Stefanovitovej. Najvagsim stperom
mojmirovéanov bola ich streleckd nemohiicnost.
Taktika hracov Stefanovidovej — branenie vlast-
ného pokutového tzemia a odkopavanie lopty
na jediného uto¢nika im dlho vychadzala. V ich
brane chvil’kami ¢aroval Richard Holka, ktory sa
chcel proti svojim minulosezonnym spoluhracom
vytiahnut. V druhom polcase sa predsa len pre-
sadil Filip Svelan, ktory si nabehol na strielany
center Lukasa Palku a zblizka rozhodol o nasom
postupe do finale.

Mojmirovce - Stefanovitova 1: 0
V stretnuti o tretie miesto zvitazila Velka Dolina
nad Stefanovi¢ovou 3 : 0 po géloch Radoslava
Vargu st., Radoslava Vargu ml. a Frantiska Tr-
valca.
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Vo findlovom zapase sa hralo prakticky iba na
jednu branu a hrac¢i Mojmiroviec nevyuzili nie-
kolko prilezitosti na dosiahnutie gélu. Brankar
Pol'ného Kesova bol vsak dlho neprekonatelny.
Az v zavere stretnutia pretrhol streleckl smolu
Ondrej Blunar a rozhodol o vitazovi nielen zapa-
su, ale i celého turnaja.
Mojmirovce — Pol’'ny Kesov 1: 0 (0:0)

Po skonceni turnaja odovzdal predseda PD Moj-
mirovce Ing. Peter Schultz putovny pohar do ruk
kapitina Mojmiroviec Michala Svelana, ocenil
kolektivy i jednotlivcov a vyjadril presvedcenie,
Ze sa o rok vSetci stretneme pri prilezitosti 42.
ro¢nika vo Velkej Doline.

Poradie:
1. Mojmirovce
2. Polny Kesov
3. Vel'ka Dolina
4. Stefanoviova

Individudlne ocenenia:
Najlepsi brankar — Mario Misak (Pol'ny Kesov)
Najlepsi hra¢ — Ivan Pilny (Pol'ny Kesov)
Najslu$nejsie muzstvo — Stefanovidova
Najlepsi strelec — nebol vyhodnoteny, nakol’ko 6
hracov strelilo po jednom gole
Za Mojmirovce nastupili: Ondrej Blunar, An-
drej Civan, Jan Dilhoff, Vladimir Gal, Sta-
nislav Gubé, Radovan HadZa, Peter Hlinka,
Ivan Krizan, Filip Maga, Luka$ Martiska,
Lukag Palka, Simon Spénik, Filip Svelan, Mi-
chal Svelan, Roman Tomi§, Anton Zitﬁansky,
Jaroslav Zitny tréner: Zoran Bernath.

Ing. Jozef Filo

Pri zamku Hluboka

CYLOTORA
SJUZWE Cechy

Aj tento rok som sa zucastnila ako cClenka
neregistrovaného klubu cyklistov v Mojmirov-
ciach cyklotury, pocas ktorej sme spoznavali
turistické atrakcie Juhoceského kraja.

Na§ zaujem sa ststredil na oblast Sumavy
a podhoria - Krumlovska. Nie ndhodou sme si
vybrali tento region. V kraji hlbokych lesov,
rozpravkovych miest, hrdych hradov a vzacnych
sakralnych pamiatok sa vini cyklotrasy, s via-
cerymi stupilami naroc¢nosti. Ubytovali sme sa v
malebnej dedinke Chlumec, z ktorej sme kazdy
den podnikli vylety. Ti zdatnej$i z nas sa popaso-
vali s najvyssou horou blanského lesa Klet' (1084
m n.m.), na ktorej stoji rozhl'adiia. Za odmenu im
bol nadherny vyhlad na krajinu. S malymi prob-
Iémami sme vSetci dorazil aj na d’al§iu rozhladiiu
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— Slabosovku, v dedinke Besednice. Milo nas
prekvapil miestny pan, ktorého sme sa pytali
na cestu. Ked zistil odkial’ sme, ochotne nas
zaviedol az na rozhl'adiiu a podaroval pohladni-
ce, zachytdvajiice obec a okolitd prirodu. Nasej
pozornosti neusla ani najatraktivnejsia Ceska
pamiatka zamok Hluboka, povodne postaveny
v druhej polovici 13. storocia, pred ktorym zap6-
zovali G€astnici cyklozédjazdu (vid’ foto). Niektori
z nas si dali oddychovy den a vymenili bicykle
za rafty. Splavili sme malebny usek Vltavy
z Ceského Krumlova do Zlatej Koruny. Na rieke,
ktora zdalo by sa nema ¢o ponuknut, su vybudo-
vané splavy, ktorych zdolanie pripravi turistom
trochu napétia. Na rieke pontkaju organizatori
baliky sluzieb od $kolskych, Sportovych kurzov
na lodiach a raftoch, s moznost'ou ubytovania sa
v campingoch s vybornou vybavenostou a Cis-
totou. Nehovoriac o tom, ze doslova za kazdou
zékrutou rieky na zelenej like sa nika obcer-
stvenie od pecenych ryb, polievok po riadne
vychladené pivko. Na tomto kratkom tGseku sme
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sa presved¢ili o tom, Ze sa od nasSich ¢eskych bra-
tov mdzeme vela naucit’ ako prilakat’ turistov do
naSich konéin. V nastavajicich zvysnych dioch
cyklotary sme si prezreli Statny hrad a zamok
v Ceskom Krumlove z 13. storoéia, ktory patri
svojou architektonickou Uroviiou, kultirnou tra-
diciou a rozlohou k najvyznamnej$im pamiatkam
strednej Europy. V roku 1992 bol cely historicky
komplex zapisany do Zoznamu kultirneho a pri-
rodného dedi¢stva UNESCO.

SPORT - CYKLISTIKA

Na zaver cyklotlry sa nasa partia cyklistov
rozdelila na nadSencov poznavajticich historické
pamiatky mesta Ceské Budejovice a druha skupi-
na vyrazila za poznanim cyklotrasy okolo prie-
hrady Lipno. Na zaver len tol'’ko: kto uprednostni
pohyb na ¢erstvom vzduchu pred vyvalovanim sa
pri vode, urcite si zamiluje dovolenku na bicykli.

Text:

Ing. Viera Laznikova
Foto: Ing. Peter Laznik

Mlddeznicke etapové cyklistické preteky
Regiénom nitrianskeho kraja

V posledny junovy vikend zorganizoval
v okoli Nitry Cyklo Klub Dynamax Nitra 7. roc-
nik mladeZnickych etapovych cyklistickych pre-
tekov REGIONOM NITRIANSKEHO KRAJA.

Podujatie sa uskutoénilo pod
z4gtitou mesta Nitra, Uradu Nit-
rianskeho samospravneho kraja,
obce Mojmirovce a mesta Vrable.
Uréené bolo pre mladeznicke
kategorie (mladsi a star$i Ziaci,
kadeti a juniori). Su to jediné
domace etapové preteky usporia-
dané pre vsetky vekové kategérie
mladeze.

Uvodna etapa sa uskuto&nila
v Nitre, pod nazvom Memorial
Ing. Jana Vanca. Na cyklistov
Cakali preteky s hromadnym
Startom od mestského parku pod
hradom s cielom na Zobori pri
lieGebnom ustave.

Popoludni odstartovala 2. eta-
pa uz tradi¢éne v Mojmirovciach.
Cyklisti  absolvovali  Casovku
jednotlivcov.

Po 2. etape pretekov nam viac prezradil sta-
rosta obce Mojmirovce Imrich Kovag: ,,Sme radi,
Ze sa opdt’ podarilo zorganizovat’ toto podujatie.
Mnohi mladi cyklisti si maju takto moZnost’ vy-
skusat’ u ndas v Mojmirovciach po prvykrdt Start
v etapovych pretekoch. Snad’ za par rokov sa
budeme méoct’ hrdit, Ze prave Mojmirovce boli
prvym uspechom cyklistu, ¢o dnes Startuje na
profesiondlnych pretekoch*.

V nedel'u sa peloton presunul do Vrabel.
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VMolmtrovctachst ZIty dres obliekli (zlava):
M Chren (SIL Trnava),‘...l_ljellan’A Foltin
(obaja MSK Ziar n/H) M. ‘Bugar (CK- Dynamax Nitra)
. A s w1

Celkovymi vitazmi v jednotlivych kate-
goriach sa stali - ml. ziaci: Marek Bugar (CK
Dynamax Nitra) - predkovia pochadzaju z Moj-
miroviec, st. ziaci: Martin Chren (CK Olympik
Trnava).

Kadeti: Adrian Foltan a juniori: Juraj Bel-
lan (obaja MSK Ziar). Z cyklistov CK Dynamax
Nitra skon¢il ml. ziak Peter Voros na 16. mieste,
Jakub Toriska (kadet) 19. a junior Martin Bugar
15.

Nase preteky Regiénom nitrianskeho kraja sa
nam podarilo odstartovat’ uz po tretikrat v tom
istom termine ako najvécsie svetové preteky Tour
de France. Po kazdej etape si obliekaji najlepsi
cyklisti v priebeznom poradi od kategérie mlad-

gy, E L

-, e, 0
Ukoncenie 2. etapy,v Mojmirovciach starostom obce

Sich ziakov az po juniorov zIté cyklistické dresy.
Takto rozdame v troch etapach 12 dresov. No-
vinkou bol v tomto ro¢niku pre vekové kategorie
kadetov a juniorov boj o zelené dresy.

Tito mladi cyklisti
maju moznost' si tu po
prvykrat obliect zlty
dres. Napriklad pred
Startom kritéria vo Vrab-
T'och, nositel’ zItého dresu
v kazdej kategorii vystl-
pil pred cyklistov a z klu-
bového dresu sa obliekol
do zltého. Je to pre nich
obrovska motivacia. Na
tych, ¢o ho nemali bolo
vidiet’, ze ho chct ziskat’
a ten, ktory ho mal si ho
chcel udrzat.

Ukazali sa tu i nové
talenty. Vo vsetkych eta-
pach zvitazil len jeden
jazdec a to domaci M.
Bugar. Pekny vysledok
ukazal i Martin Chren z
Trnavy , ktory si odnie-
sol dva etapové vavriny.

A este perlicka mojmi- N

rovska cCasovka kazdo-
roéne zamieSa najviac
v poradi a ur¢i buduceho
vitaza pretekov.

y‘
Gratuldcia st:z'r_'_'ostu vit'e azow
[ mymludse] kategorte Ziakov $

Zamerom dobrovolnych nadSencov z Cyklo
Klubu Dynamax Nitra, za pomoci obyvatelov
Mojmiroviec, je pokracovat’ v tomto trende.

Bez pomoci ostanych by vsak nebolo mozné

usporiadat’ takéto naroc-
né podujatie. Osobitna
vd’aka patri obci Mojmi-
rovce a obvodnému od-
deleniu policie v Mojmi-
rovciach. Na Uspesnom
zvladnuti  organizaciei
mojmirovskej ¢asovky sa
podielali: starosta obce
Imrich Kova¢, na trati
pretekov o bezpeénost’
cyklistov a organizacné
zabezpecenie sa pricinili
poslanci OZ, zamest-
nanci OcU, ¢lenovia MS
SCK v Mojmirovciach,
Clenovia  cyklistického
klubu v Mojmirovciach a
dalsi dobrovolnici. Pod-
ujatie podporili: Tauris
Nitria Mojmirovce,
a PD Mojmirovce.

Vladimir DoSek

predseda
Cyklo Klubu Nitra,
riaditel’ pretekov RNK
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Cas veény pohyb je, hovori bdsnik. Nieke-
dy si neuvedomujeme, ako rychlo napreduje.
Z pohladu geolégov, i astrologov je milion
rokov okamih. V Zivote Pudskom je desat’ rokov
nezanedbatelnd ast’. Ano, je to uz 10 rokov, co
Janci Nemes s Lubom Kvasiiovskym zorganizo-
vali cyklotiiru BRATISLAVA — KOMARNO. Na
trat’ sa vtedy vydalo 24 nadSencov na réznych
bicykloch a vo vystroji, dnesnym pohladom,
smieSnej. V jednom dni sme prekonali viac,
ako 100 km a hrdo sme hovorili: ,k...va, dobri
sme.“

Uplynulo 10 rokov. Niekto vymenil bicykel,
niekto partnerku, niekto bicykel aj partnerku
a niektori zostali obojstranne verni. Ale laska
k cyklistike u va¢siny z nas — vtedajsich cyklo-
pionierov — zostala. Tradicia cyklotur sa odvtedy
kazdoro¢ne opakuje.

Jandi Nemes§, Lubo Kvasiovsky navrhli
cyklotiru na trati BRATISLAVA -KOMARNO
zopakovat’ a za vydatnej pomoci Imra Kovaca
a Romana Saba zabezpecili jej pripravu i prie-
beh. Aj bez vyraznejSej propagacie bol velky
zaujem o tuto akciu. Prihlasilo sa 43 0sob, z toho
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Cyklistickd vepriza

15 Zien a 28 muzov. Utastnikov nemenujem, su
zvecneni na fotografiach.

Dnia 10. 8. 2013 v 06,00 hod. sa zo vSetkych
kutov, ulic a uli¢iek zacali zbiehat tUcastnici
k pristavenému autobusu. Vtaci uz mali davno
naladené a vyspevovali. My sme nespievali.
Kréma bola d’aleko a zatvorena. Aj ,vlastnych
zdrojov® bolo malo, pretoze firma ,,Milan Ki$§“
kapacitne nestiha pokryt’ dopyt milovnikov mar-
hulového moku.

Nebo bolo zahalené sivymi mrakmi, ale
prognoéza pocasia bola priazniva. Nalozili sme
bicykle, usadili sa, odprezentovali a vyrazili.
O 08,30 hod. sme vystupovali na parkovisko
v BRATISLAVE. Tradiénym spésobom sa vyko-
nala telesna potreba — dievcata vpravo a chlapci
viade, kde bol strom. Ci tento spdsob ulavy od-
pozerali muzi od psov, alebo naopak? Neviem.

Tu vzniklo prvé spolo¢né foto s vysmiatymi
tvarami, plnymi elanu. V zéavereénych kilomet-
roch Gsmev i eldn mierne ochabli. Ale o tom
neskor. Nase ,,tatoSe” sa uz vzpinali a erdzali
netrpezlivostou. Upevnili sme vystroj, obliekli
zelené jubilejné tricka a vyrazili.

Cesta popri rieke bola prijemna, mraky stale

vitazili nad slnkom. Silny vietor vzdaval vody
Dunaja, ale s nami bol kamarat, fukal nam do
chrbtov.

Prva zastavka bola pri kompe vo VOJKE.
Obcerstvenie, zopar fotozaberov a hybaj dale;j.
Cesta prijemne ubichala, nasa rychlost’ bola 20
— 24 km/hod.

Vicsia zastavka bola na vodnom diele GAB-
CIKOVO. Skonzumovali sme vezeny proviant,
splachli ho pivom, ¢i kavou, niektori ho prikryli
borovickou. Okrem iného sme vyrazne zvysili
obrat miestneho bufetu a verejného WC. A tu
uz Jan¢i Neme§ musel reparovat dva defekty.
Z troch zucastnenych Staskovcov dvaja pichli
duse. Ziskali tak, v Sportovych analoch neuva-
dzany, neoficialny titul — ,,majstri pichania“.

Nas peloton napredoval dalej. No a zacali
sa prejavovat dosledky zanedbaného tréningu
niektorych jazdcov. Vytrvalo premiestiovali
svoje zadnice na sedadlach, v snahe najst’ tu naj-
menej bolestivit polohu. Sucitili sme s nimi. Ale
vsetko je relativne. Pozerajuc o¢ami muza — pek-
ne tvarované zenské zadky (a bolo ich hodne)
“tancujuce” na sedadlach - nadherné divadlo.

Presli sme aj okolo znameho nudistického
jazera, ale ziadne eroti¢no nebolo. Panici a panny
z nasich radov nemuseli cudne klopit’ zraky, bolo
tam l'udoprazdno.

Asi na turovni obce CICOV nastal zvrat.
Krasne asfaltova cyklocesta sa zmenila vo dve
vyjazdené kolaje, zasypané Strkom. Kamene
a iskry lietali spod bicyklov a zadné kolesa sa
spravali, ako na l'ade. Aj vietor zmenil svoj postoj.
Snad’ nés chcel identifikovat’ a zacal skumat nase
tvare. A tie sa vyrazne zmenili, oproti uvodne;j
fotografii v . BRATISLAVE. Pre nezaintereso-
vaného — cesta po Strku je ako beh po oracine.
Tento Strkovy usek mal viac, nez 30 km a stlmil
nadu rychlost na 12-13 km/hod. Casovy rozstup
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medzi ¢elom a zadnou ¢astou peletonu sa natiahol
takmer na hodinu.

S hrdostou konStatujem a oznamujem, Ze
vSetci zucastneni, s pomocou.... Nie, nie, viem,
aku frazu Citatel’ ¢akal. Vsetci, s pomocou vlast-
nou, vlastnymi silami dorazili do KOMARNA.
Tu sme nalozili bicykle, vyjedli zdsoby zmrzliny
v miestnej cukrarni a 0 20,30 hod. sme sa vracali
domov.

Musim objektivne napisat, ze pred 10-timi
rokmi sme toto “Strkové peklo® obisli po Statnej
ceste a dvaja Gcastnici neprisli do ciel'a vlastnymi
silami.

Zezla sa chopila Gnava. Aj takym ,jukecan-
com*, ako st Duso Selesi, Imro Kovag, Bene, &
Lubo Kvasiiovsky sklaplo. Unava im na ,huby*
vtisla suché zipsy. A efekt tychto zipsov sa stratil
aZ vo vinotéke v kastieli MOJMIROVCE. Nie, Ze
by menovani tak rychlo zregenerovali, bolo to
zasluhou dobrého vina a rovnako dobrého gulasu.
V prijemnom prostredi vinotéky sme ukoncili
nasu akciu. Rozchadzali sme sa v no¢nych hodi-
nach, v dobrej ndlade a s predsavzatim, ze cyklo-
tru o 5 rokov zopakujeme.

Cyklotara merala 105 km. Cisty &as jazdy
¢elnej skupiny bol 5,5 hod., priemerna rychlost’
18,4 km/hod. Pocas tury tri defekty, jedno oskreté
koleno, inak bez fyzickej a moralnej ujmy.

V zavere chcem podakovat’ uvedenym orga-
nizatorom vydarenej akcie, aj uc¢astnikom za dis-
ciplinované spravanie sa. Pod’akovanie vsetkych
patri MOJMIROVSKYM KROKOM za finanént
podporu akcie, PD MOJMIROVCE za kvalitné
vino, Kastielu MOJMIROVCE za vytvorenie
prijemného posedenia a Soférovi autobusu panovi
Blaskovi.

Takze — zdravo Zime, cyklistike verni zosta-
vajme a o 5 rokov — dovidenia.

Ing. Jan KoSina
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3. august 2013

Text a foto:

Michal Hradicky

Dria 3. augusta 2013 sa v Svitoplukove
a Mojmirovciach uskutolnil 5. rocnik turnaja
v plaZovom volejbale Cedron beach cup. Turnaj
bol tento rok spojeny s vynimocnou chvil’ou pre
organizatora turnaja o.z. Cedron klub, ktoré
po viac ako 9 mesiacoch stavebnych Cinnosti,
otvorilo pre verejnost’ nové kvalitné ihrisko
na plaZovy volejbal v obci Svitoplukove. Jeho
Jjedinecnost'ou je, Ze bolo postavené vyhradne za
vyuZitia dobrovol’nickej ¢innosti (viac ako 1 300
odpracovanych dobrovol’nickych hodin).
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Turnaj sa vd’aka novému ihrisku mohol roz-
§irit’ a na 3 kurty nasttpilo 16 mixovych (2+1
zena) timov, ktoré v imornych teplotach bojovali
0 umiestnenie vo vel'mi silnej konkurencii 6 do-
macich (Fantasticka 3, Ibalgin, Kozskari, Ladové
medvede, Grepy, Fightery) a 10 externych timov
(najmd Sala, Nitra: Hrosici, Roboti, Alebo co,
Postav!, Pelikani, SLSP, SMCH, Hdadzandrky,
Smrtkari, Marna snaha).

Uz priebeh zakladnych skupin ukazal, ze
timy su tento rok vynimoc¢ne vyrovnané a najma
na poprednych prieckach sa zvadzal tuhy boj
o ¢o najlepsiu postupovi poziciu do play off.
V kastieli sa stretla najvyrovnanejSia skupina,
kde sa polovica zapasov skoncila nerozhodne.
Po tazkych subojoch si len na zéklade prepoctu
bodov prvi miestenku a teda priamy postup do
2. kola play off vybojoval tim Postav! V tesnom
zavese za nim nasledovali Ladové medvede
a o jeden bod menej mali dalsie dva timy Alebo
¢o a Roboti. V skupine u Hany sa hned’ od uvodu
vyprofilovali jasni favoriti: Hrosici a SLSP o kto-
rych poradi rozhodol az vzajomny duel, v ktorom
tesne zvitazili Hrosici, no SLSP sa s tymto timom
stretol pocas turnaja s opacnym vysledkom este

raz. O postup z tejto skupiny tvrdo bojovali d’a-
lej 3 timy Salianski Pelikani a domaci Kozskadri
a Ibalgin. Nakoniec sa s turnajom musel rozIlacit’
po solidnych vykonoch Ibalgin. Tretou skupinou
bola Cedron volej plaz v Svitoplukove, kde ako
na jedinom kurte nastapilo 6 timov. Podobne
ako u Hany sa tu vyprofilovali dvaja favoriti,
ktori sutazili o priamy postup, pricom Marna
snaha nakoniec podobne ako Hrosici bez straty
jediného setu postipila priamo do 2. kola play
off. V 2. slede timov sa o 3. miesto pobili SMCH
a Fighteri. Hadzanarky a Grepy sice zo skupiny
dalej nepostupili ale demokraticky si rozdelili po
obetavom vykone v hort¢avach body zo vzajom-
ného duelu.

Vyrad'ovacia faza nasledne preverila vSetky
fyzické a psychické sily timov, ktorym v kazdom
zapase iSlo doslova o zivot. Najzaujimavej$im
duelom prvého kola play off bol zapas Alebo co
— Kozskari, ktory sa rozhodol az v tie breaku
v prospech Alebo ¢o, ktorym sa podarilo zvitazit’
napriek prehranému prvému setu. Prekvapenim
2. kola, kde do bojov zasiahli po prvy krat au-
tomaticki postupujuci zo zakladnych skupin, bol
postu Smrt’karov na tkor timu Postav!, kedy v 3
setovej drame po prvom prehranom sete Smrtkadri
zapas otoCili a s najtesnejS$im rozdielom vyhrali
oba nasledujuce sety. Zapas o 3. miesto sa na-
nestastie nemohol uskuto¢nit, kedze zo zdra-
votnych dovodov museli Smrt’kari, najbojovnejsi
tim turnaja, z turnaja odstupit,, ked’ze sa doslova
zni€il pri tazkych stibojoch v play off. Na 3. mies-
te tak sice bez boja, ale urcite zasluzene, skoncil
tim Marna snaha. Finale, ktoré sa uskutoc¢nilo uz
v podvecernych hodinach bolo stbojom dvoch
najlepsich timov: Hrosici a SLSP. Napriek tomu,
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ze SLSP odohrali turnaj len
s jednym muzom, podarilo
sa im zvitazit a vratit’ tak
Hrosikom prehru zo zédklad-
nej skupiny a ziskat’ putovny
pohar Cedron klubu. Za naj-
lepsicho hraca bol zvoleny
Matej Janosik z SLSP, kto-
= rého hra patrila k ozdobam
turnaju. Do all stars zostavy
sa prebojovala na zaklade
hlasovania kapitdnov eSte
aj Janka Poliakova z SLSP
a Oskar Lancz z Hrosikov.

Podujatie by sa samo-
zrejme nemohlo zrealizovat
bez podpory velkého poctu
partnerov a sponzorov, ktori
vel'mi ochotne prispeli ¢i uz vecne alebo financ-
ne, priCom viaceri z nich nas podporuju kazdy
rok. Hlavnymi partnermi boli: Kastiel Mojmi-
rovee, s.r.o., Obecny urad Mojmirovce a Obecny
urad Svitoplukovo. Dalsimi délezitymi partnermi
boli Tauris Nitra spol. s r.o., Polnohospodarske
druzstvo Mojmirovce, Jan Blaskovi¢ - mdsiar-
stvo, DD Port DuSan Palaticky, Kvetinarstvo
Trendy, rodina Andrisova a predajna AKAMS.
Vsetkym z nich by sme radi touto cestou v mene
organizatorov OZ Cedron klub vyslovili slova
vd’aky a ucty.

Touto cestou by sme sa radi taktiez podakova-
li sponzorom, ktori finan¢ne alebo vecne prispeli
na realizaciu Cedron volej plaze v Svitoplukove.
Generalnym partnerom nam po financnej stran-
ke, ale taktiez aj pri rieSeni roznych prekazok
pri vystavbe, bol OU Svitoplukovo a osobitna
vd’aka patri starostovi obce Ing. Ivanovi Loboda-
Sovi, ktory nam od zaciatku pri realizacii tohto
naro¢ného projektu veril a plne nas podporoval.
Vystavbu ihriska dalej podporili Nitriansky
samospravny kraj, Leader, Nadacia Slovenskej
sporitelne, Citibank Europe plc, Horle wire s.r.o.,
Nitrianska komunitna nadécia, Mladi nitriansky
filantropi, Slovensky plynarensky priemysel,
Zdeno Polivka, RS Holding s.r.0., Autodoprava
Molnar s.r.o. a mnohé iné individualne osoby,
ktoré nam pomohli. V neposlednom rade treba
vyzdvihnat stovky hodin prace dobrovolnikov.
Vsetkym sponzorom a dobrovolnikom uprimne
dakujeme a vyjadrujeme poklonu, Ze ste si aj na-
priek vSeobecne tazkej ekonomickej situacii nasli
pre nas prostriedky a Cas.
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Cesnak
kuchynsky

VaZeni Citatelia, nas rodak a dlhoroény do-
pisovatel’ Doc. PhDr. .§'tefan Kukan, CSc. nam
poskytol zaujimavy material, ktory zozbieral
pocas svojej praxe biologa. Ide o liecivé ucinky
podzemnych Casti niektorych nasich rastlin.

Postupne sa budeme venovat rastlindm,
ktoré mame k dispozicii pocas celého roka a su
kazdému dobre zname. Su to hlavne:
cesnak kuchynsky, cibul'a kuchynska, cibul’a Sa-
lotka, chren dedinsky, mrkva obyc¢ajna, pastrnak
siaty, petrzlen zahradny, red’kev siata — odroda
¢ierna, repa Cervena — cvikla a zeler vonavy.
KedZe prichddza jesenn a s nou aj sychravé a
chladné pocasie, ¢o prinasa prechladnutia a iné
neduhy, mozno nas ,seridl“ o lie¢ivych ucin-
koch domécich rastlin pride vhod.

Upozoriiujeme ctenych Citatelov, ze vzhla-
dom na obmedzeny priestor v Casopise sa
budeme kazdej rastlinke venovat’ len informa-
tivne. Vsetko podrobné si podla zaujmu mozu
Citatelia vyhladat’ v odbornej literattre, alebo
na internete.

Tiez treba zdoraznit, ze prispevky poskytni
len zakladné informacie o liecivych ucinkoch
niektorych rastlin, nejde o vselieky. Chceme
len citatelom predstavit dostupné sposoby ako
si upevnit zdravie, ako predchddzat’ chorobam,
ako rastliny vyuzit ako podporu predpisanych
liekov.

Prvou vel'kou skupinou rastlin s lie¢i-
vymi uc¢inkami su cesnakovité rastliny, ku
ktorym patria:
cesnak kuchynsky, cibula kuchynska, ci-
bul’a $alotka, por, pazitka a iné.

V septembrovom vydani sa zameriame
na cesnak kuchynsky.

Rastlinka pochadza z juznej Azie a je

jednou z najstarsich lieCivych rastlin, ktort
poznali uz staroveké narody. Uz Herodotos
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pisal o fiom, Ze otroci — robotnici na stavbach
pyramid ho vo velkej miere pouzivali na zacho-
vanie zdravia a vykonnosti.

Cesnak ma aj v stcasnosti vel'kl hodnotu
a pre svoje liec¢ivé ucinky sa vyuziva aj vo far-
maceutickom priemysle.

Siroké uplatnenie ma aj Pudovom lie&itel'stve
pre svoje Siroké uplatnenie:
- ma baktericidné a fungicidné u¢inky;
- obsahuje vitaminy A,B1,B2 a C;
- zvySuje odolnost’ proti ochoreniam;
- podporuje ¢innost’ srdca a zlepSuje krvny
obeh;
- chrani cievy pred kornatenim a zniZuje
cholesterol;
- upravuje krvny tlak a cukor v krvi;
- chrani pred prechladnutim a ochoreniami
dychacich ciest;
- uPahc¢uje vykasliavanie hlienu;
- priaznivo vplyva na c¢innost mocovych
ustrojov;
- chrani na$§ organizmus pred negativnymi
vplyvmi Zivotného prostredia

V Tudovom liecitel'stve sa pouziva Cerstvy
v rozdrvenom stave v mlieku, ¢im sa zmierfiuje
jeho zapach. Po pouziti sa odporuca este ho za-
pit kyslym mliekom, kefirom alebo jogurtom.

Liehovy extrakt z cesnaku ni¢i muchy, ko-
mare a iny hmyz.

Vazeni (Citatelia, v oktobrovom vydani sa
budeme venovat’ cibuli kuchynskej a cibuli
Salotke.

7 materialov Doc. PhDr. Stefana Kukana, CSc.
vybrala Daniela Kozakova.

LEKAREN"V NASEJ ZAHRADE

Moje nalady, impulzivnost, si minusové. Plus v mojej povahe je, ze o tom viem. Dokazem pri-
znat' chybu, ospravedlnit sa. Iste, bol by som vel'mi rad, keby tych minusov bolo o najmene;.

Chcel by som sa naucit’ ovladat’ a mat’ trpezlivost, lebo ¢o ma vie rozculit, je l'udska hlapost’
a nevedomost. Hovori sa, Ze nevedomost’ hriechu necini, ale ked’ je niekto vedome obmedzeny a ne-
pripusta iné moznosti rieSenia, iba svoje, to je tupost, pri ktorej sa mi zviera srdce.

Moja tuzba je, aby sa l'udia viac zaoberali aj hygienou svojej duse. Teda tym ako malo sa dokaze-
me po&ivat navzajom a tolerovat’ sa. Casto sa Gicta vytraca spomedzi nés. Aj ja tiZim po tom, aby na
svete bolo menej konfliktov, chordb, zavisti, nenavisti a vobec zla. Viac pokoja v dusi a viac vyssieho
stupna duchovna.

Viete, ze kazdy nas dobry skutok, ¢i pocin sa niekde zaznamenava. Mozno vo vetre, mozno v ob-
lakoch, z ktorych potom prsi.

Pevne verim v dobro, ktoré pretrvava a som presvedceny o tom, Ze i zlo, Co nés v zivote stretava,
nas nuti zdokonal'ovat’ sa. Kazdy sme ako kamen, ktory zivot obrusuje, az nejaka ploska zaziari. Taki
l'udia potom svietia ako diamant. Z nich vychadza svetlo, o nam dal Boh.

Imro Taki?l

HOMEO DANIELA DUBAJOVA, s.r.o.

ponuUka poradenstvo v oblasti
HOMEOPATIE

aj priamo v Mojmirovciach (nielen pre Mojmirovcanov)
Vyhody homeopatickych liekov:

> SU vyhradne prirodného pévodu

> SU bez vedlagjsich neziaducich Ucinkov

> PosilAuju obranné sily organizmu

> Mbzu ich uzivaf tehotné Zeny, kojenci, alergici, diabetici, Sportovci, ..
> Mbz7u sa kombinovat s inymi liekmi

> Posobia cielene

> Predstavuju prijemnu aplikdciu liekovej formy s ekonomickym profilom

> SU osvedcenou vybavou domdacej lekarnicky

Kontakt:
e-mail: daniela.dubajova@seznam.cz, mobil: 0902 323 916

INZERCIA

*Kuapim ornt podu, TTP alebo vinice v k.. Mojmirovce. Mobil: 0944 418 330.
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Facebook:
AutoSkola PANTER

INFII/I.INI(A: 0905/554(888

/4
Poistovaci agenti

Poradenstvo
v poistovnictve

Razusova 52,949 01 Nitra
037/ 7720 207,037/65 22 226
mail:
fan.manager@orangemail.sk

Jaroslav Karabin - VectorRider B‘ %/ %L@’
Dvoréanska 59D "'-‘1 E J /
Nitra - Dolné Krskany
949 05

tel.: 0903772477
mail: info@vectorrider.sk
web: www.vectorrider.sk

- striekanie aut a kolies Plasti Dipom
- aufélie Bruxsafol

- autokozmetika Meguiar's a Coyote
- autodoplinky a prislusenstvo

Cerpacia stanica

LPG

Otvaracie hodiny:
PO - PIA:
7.00 - 19.00 hod
Nedela:
8.00 - 12.00 hod

Najdete nas:
Uholné sklady
Chotarna 35
949 01 Nitra




