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Zrnl(o madrosti:

Stastie sa nemera podla
penazi, ale podla zdravia a
spokojnosti.

Q.H. Flaccus

Mojou obcou si

MOJMIROVCE
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Vazeni citatelia,

Hla, z okien ladové uz zmizli kvety

a zivé snezienky nam rastu v hore.

Mne zima nikdy nezdala sa takou
krasnou a milou, ako c¢o vas poznam.

Jan Smrek:
Basnik a zZena, uryvok z basne

v rukdch drzite aktudlne ¢islo casopisu, ktoré som si do-
volil uviest versami prozaika, redaktora, publicistu, vydava-
tela a velikana slovenskej poézie, Jana Smreka. Ma to hned’
viacero dovodov. Ako vSetci isto viete, v marci si pripomina-
me viacero vyznamnych dni. Je nim napriklad Medzindarodny
den zien, ktory je venovany nasim neznejSim polovickam.
Malokto vsak uz vie, zZe vyznamnym driom je kazdorocne aj 1.
marcovy piatok, znamy ako Svetovy den modlitieb. Aj tento
den symbolicky patri Zenam, nakol'’ko vznikol z iniciativy Zien
na konci 19. storocia v USA a dnes spdja v modlitbach Zeny
z réznych krajin a kultir na celom svete. Dalsim dévodom
Jje, ze 21. den v mesiaci marec je Svetovym diiom poézie. Vo
vybranom uryvku bdasne autor spomina zive snezienky, ktoré
zdobia titulnu stranu nasho casopisu a ktorymi sa aspon
symbolicky lucime so zimou.

Koncom mesiaca nas ¢aka aj Den ucitelov, kedy si pri-
pominame prinos pedagégov vo vzdelavacom procese a tym
aj pre rozvoj spolocnosti. Prostrednictvom niekolkych foto-
grafii v rubrike Okienko do minulosti si mézeme pripomenut’
vdcsinu ucitelov, ktori posobili v nasej obci v 50. a 60. rokoch
minulého storocia. V Cisle ndjdete taktiez ¢lanok venovany
nedavno zosnulému Ervinovi Canakymu, ktory nielen ako
pedagog a riaditel zdkladnej Skoly vyznamne prispel k roz-
voju nasej obce.

Treba pripomenut, zZe marec je tradicne aj mesiacom
knihy, ktory sa oslavuje uz desiatky rokov. Je poteSujuce,
Ze nasa obec posledné roky prostrednictvom ziskavania
financnych prostriedkov z Fondu na podporu umenia inves-
tuje do nakupu novych kniznych titulov, aby tak citanie knih
nestracalo svoje c¢aro. Zaroven je dolezité, zZe obec zmoder-
nizovanim priestorov obecnej kniznice a vytvorenim citarne
z externych zdrojov vo vynovenych priestoroch kulturneho
domu prispela aj k podpore citania tychto knih.

V' mene redakcnej rady vam prajem prijemné Citanie.

Tomas Polednik,
predseda redakénej rady
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POZVANKY a OZNAMY

* RMM vsetkych srdecne v piatok 13. marca o 18.00 hod. pozyva
na vernisaz vystavy obrazov Martina Si¥ku. Okrem obrazov bude
pocas vecera predstavenad aj jeho kniha pre deti a mladez Zviera z inej
planéty, ktora je pribehom zememeraca a jeho psa. Pribeh autor samo-
zrejme aj ilustroval pévabnymi a vtipnymi obrazkami.

* RMM vsetkych srdecne pozyva v piatok 20. marca 2020 o 18.00
hod. na prezenticiu urminskej farskej kniZnice ako slovenského
historického knizni¢ného fondu. Budeme premietat’ ukazky zo zauji-
mavych knih, zozndmime sa s pomocnou matri¢nou knihou, ukazeme
si zdznam o narodeni grofa Jozefa Alojza Samuela Hunyadyho, zame-
riame sa na dizajn knih a ich ilustrovanie.

* Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza pozjva svojich &lenov
na vyrocné zhromazdenie do koncertnej saly Regiondlneho muzea
Mojmirovce vo §tvrtok 26. marca 2020 o 17.00 hod.

* Obec Mojmirovce a vedenie ZS Mojmirovce pozyva vietkych do-
chodcov - pedagdgov z MS, ZS, ZUS Mojmirovce na posedenie pri
prilezitosti Diia ucitelov, ktoré sa uskutocni v piatok 27. marca
2020 o 16.00 hod. v zakladnej skole.

* Obec Mojmirovce, Polovnicke zdruzenie v Mojmirovciach a PD
Mojmirovce v spolupraci so spolo¢enskymi organizaciami posobiaci-
mi v obci pozyvajii ob&anov na akciu pod nazvom Cistime si Mojmi-
rovce. Akcia sa uskutocni v sobotu 28. marca 2020. Zraz icastnikov
0 8.00 hod. v areali zakladnej Skoly v Mojmirovciach. Po ukonceni
brigady v zakladnej $kole bude pripravené pre vsetkych ucastnikov
obcerstvenie (gulas, napoje a pre deti hotdog).

Obec Mojmirovce oznamuje ob¢anom, Ze otvaracie hodiny obec-
nej kniZnice v kulturnom dome a otvaracie hodiny zberového
dvora st v roku 2020 podla nasledujiiceho rozvrhu:

Obecna kniznica
Utorok a Stvrtok: 14.00 — 18.00 hod.

Zberovy dvor
Sobota: 7.00 — 12.00 hod.



Z rokovania
obecného
zastupitelstva

K predlozenej ziadosti Ivety LenceSovej a Mi-
chala Magdolena ohl'adne odkupenia nevyuziva-
ného pozemku vo vlastnictve obce evidovaného
na LV €. 1652, k. 4. Mojmirovce, parcela ¢. 2153/
20 o vymere 30 m2, druh pozemku
— zahrada, viedli poslanci dlhsiu
diskusiu. V ramci diskusie vyjad-
rili presvedcenie, ze pokial nie je
jednoznaéne uréeny zamer buducej
prevadzky zberného dvora a jeho
rekonstrukcia, nie je vhodné tento
pozemok predat’ i napriek tomu, ze
ide o pozemok, ktory je za sucasnym
oplotenim zberného dvora a tvori
neoddelitelni sucast’ s pozemkom
ziadatelov. Poslanci v§ak nevylucili
moznost predaja tohto pozemku
uvedeného v ich ziadosti az po zadefinovani
jednoznac¢ného ur¢enia zberného dvora v buduic-
nosti. Zamer prevodu majetku obce Mojmirovce
uvedenym ziadatel'om poslanci neschvalili.

Obecné zastupitel'stvo prerokovalo za pritom-
nosti odborne spdsobilej osoby Ing. Anny Ha-
labrinovej na svojom 12. a 13. zasadnuti Vyhod-
notenie stanovisk a pripomienok z prerokovania
navrhu Uzemnoplanovacej dokumentacie obce
spracovany k ,,Uzemnému planu obce Mojmi-
rovce - Zmeny a doplnky €. 2 Do diskusie sa na
oboch zasadnutiach zapojili vSetci poslanci a aj
pritomni obcania. Vzhl'adom na §iroku diskusiu
pritomnych ob¢anov poslanci schvalili po zvaze-
ni argumentov oboch zt¢astnenych stran zo stra-
ny ob¢anov, upravené Vyhodnotenie stanovisk a
pripomienok z prerokovania navrhu izemnopla-
novacej dokumentacie obce ,,Uzemny plén obce
Mojmirovce — Zmeny a doplnky ¢&. 2“ az na 13.
zasadnuti obecného zastupitel'stva.

Starosta obce predlozil poslancom obecného za-
stupitel’stva navrh d’al§ieho majetkovo-pravneho
vysporiadania pozemkov, ktoré bezprostredne
nadvdzujl na strategicky zamer postupného vy-
sporiadania pozemkov pod cestou na COV, ako
aj samotnych pozemkov pod COV. Poslanci jed-
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nomyselne schvalili uzatvorenie kiipnej zmluvy
medzi zmluvnymi stranami Obcou Mojmirovce
a Mariou Ligac¢ovou na predmet kiipy - pozemok
pri ceste na COV. Ide o parcelu &. 116, evidovanu
na LV ¢. 2745, k. i. Mojmirovce o vymere 1245
m2. Celkova kupna cena je 13 695 €. Je vel'mi
dolezité, ¢o najskor vysporiadat’ pozemky pod
COV a pristupovou cestou, aby sa obec mohla
uchadzat' o nenavratné financné prostriedky z
fondov EU, nakol’ko z dovodu nevysporiadanych
pozemkov pod COV je ich ziskanie ohrozené.

Starosta obce informoval obecné
zastupitel'stvo o moznosti ziskat’ fi-
nan¢né prostriedky v rdmci vyzvy
MAS Cedron - Nitrava z Programu
rozvoja vidieka SR 2014 - 2020 na
modernizaciu Domu smutku a na
vybudovanie Detského ihriska v
obci. Poslanci OZ schvalili pred-
lozenie ziadosti o NFP vo vyske
20 000,- € za Ucelom realizacie
projektu s nazvom ,,Modernizacia
domu smutku v Mojmirovciach® a
predlozenie ziadosti o NFP vo vyske 9 000,- €
za ucelom realizacie projektu s ndzvom ,,Detské
ihrisko Mojmirovce. Obecné zastupitel'stvo
schvalilo aj zabezpec€enie financovania pripad-
nych neopravnenych vydavkov projektu z roz-
poctu obce Mojmirovce.

Na svojom 12. zasadnuti starosta obce informoval
poslancom o moznosti ziskat’ finanéné prostried-
ky prostrednictvom vyzvy Environmentalneho
fondu, ktorého ciele su v stlade so stratégiou
obce v oblasti materidlovo-technického zabez-
pecenia obce. Obecné zastupitel'stvo schvalilo
predlozenie Ziadosti o poskytnutie podpory
formou dotacie za ucelom realizacie projektu s
nazvom: ,,Obstaranie komundlnej techniky pre
obec Mojmirovce®. Taktiez schvalilo zabezpe-
¢enie finan¢énych prostriedkov na spolufinanco-
vanie realizovaného projektu vo vyske rozdielu
celkovych opravnenych vydavkov projektu a zia-
danej dotacie z Environmentalneho fondu v si-
lade s podmienkami pokynutia pomoci, celkovo
v minimalnej vyske spolufinancovania projektu
tj. min. 5% z celkovych opravnenych vydavkov.
Maximalna vyska dotacie je 80 000,- €.

Obec dlhodobo pocituje potrebu zvySenia ka-
pacity zariadenia pre seniorov Cedron Senior v
Mojmirovciach, ktorého prevadzkovatelom je v

sucasnosti neziskova organizacia Cedron Senior,
n.o. Jedna sa o priestor byvalej materskej skoly,
kde sucasné kapacita zariadenia je 22 obyvate-
lov. Zdmerom je zvysit' kapacitu na 40 obyva-
telov. Rozsirenie kapacity je podmienené rekon-
strukciou starej Casti budovy (povodnej stavby
MS) vo vlastnictve obce Mojmirovce a dostavba
nového pavilonu so zdzemim a jedalnou. Fi-
nan¢né krytie tejto investicie je mozné z uveru
Statneho fondu rozvoja byvania (d’alej SFRB) v
odhadovanej vyske do 600 az 700-tisic €. Urok
by bol 0,5% na celé obdobie splacania a takyto
uver nevstupuje do dlhu obce. Podla vyjadrenia
sucasnych najomnikov, ich zdujem o prevadzko-

SAMOSPRAVA OBCE INFORMUJE

vanie tohto zariadenia by bol aj v rozsirenej ka-
pacite. Obecnému zastupitel'stvu bol predlozeny
zéastupcom starostu obce model splacania Gveru
bez vplyvu na rozpocet obce a to tak, Ze ndjomné
za budovu bude pokryvat’ splatku averu SFRB.
Poslanci schvalili zamer realizacie tohto pro-
jektu prostrednictvom ziskania Giveru zo SFRB
na rekonS$trukciu a dostavbu budovy byvalej
materskej Skoly za Ucelom zvySenia kapacity
zariadenia pre seniorov v obci Mojmirovce. Po
predlozeni a dodani spresnenych informacii a
podkladov architektom sa obec rozhodne na
d’alSom zasadnuti zastupitel'stva o definitivnom
schvaleni alebo neschvaleni podania Ziadosti.

EfektivnejSia a priama komunikdcia

s obéanmi formou SMS sprav

Niektori ob¢ania dlhodobo poukazujui na slabu informovanost’ o tom, ¢o sa v obci deje.
Zarovein jednym z bodov volebného programu v komunalnych vol’bach 2018 bolo zlepsit’
informovanost’ obéanov o veciach verejnych a o kultiurno-spolo¢enskom diani v obci.

Z uvedeného dovodu Obec Mojmirovce pristupila od 01.03.2020 k rozsireniu sluzieb pre
obcana, a to prostrednictvom novej sluzby pod ndizvom SMS rozhlas. Ide o efektivnu a priamu
komunikaciu s obéanmi pomocou kratkych textovych sprav (SMS), ktora zaroven bude slizit’ ako
doplnkova sluzba obecného rozhlasu. Je vyhodna pre obcanov, ktori sa z prace vracaji neskor a
nemaji moznost’ pocut’ obecny rozhlas, pripadne pre ob&anov, ktori hldsenie rozhlasu pocuju zle

alebo nepocuju vobec.

Obcanom nasej obce je tak pontknutd moznost’ bezplatného zasielania SMS sprav na ich mo-
bilné telefony. SMS spravy budi zasielané iba na ¢isla slovenskych mobilnych operatorov.

Obec bude obcanom posielat’ spravy o kultirnych a spolocenskych podujatiach, smutocné
oznamenia, dolezité upozornenia, najmi o planovanych odstavkach sieti (elektrina, plyn, voda, ...)
a rozne iné uzito¢né informacie o diani v nasej obci.

Prostrednictvom obecného SMS rozhlasu zaroven vSak bude mozné nahlasovat’ rézne poru-

chy, napr. verejného osvetlenia, obecného rozhlasu (kratko a vystizne, napriklad: ,, Nesvieti svetlo
na Hlavnej ulici pred domom ¢. 50°). Odoslanie SMS na uvedené ¢islo od obcana smerom k obci
bude spoplatnené poplatkom za Standardnu SMS-ku. Zaregistrovani ob¢ania sa budi moct’ zapa-
jat’ aj do pripadného SMS anketového systému, ktory umozni zbierat’ nazory obcanov na polozené
otazky.

Zaregistrovat’ sa mozete jednoducho odoslanim SMS spravy vo formate registracia na ¢islo
0907 685 903.

SMS je nutné poslat’ z telefonneho cisla, ktoré ma byt zaregistrované. Zaregistrované tele-
fonne Cislo ob¢ana bude pouzité len na posielanie sprav z obecného tiradu formou SMS sprav
a nebude poskytnuté tretim osobam.

Obcan moze registraciu kedykol'vek zrusit, a to odoslanim SMS spravy vo formate registra-
cia zrusit na uvedené telefonne Cislo. Verime, ze sa tato sluzba stretne u obcanov s pozitivhym
ohlasom a bude prinosom pre zvySenie informovanosti a komunikacie obce s jej obcanmi.

Mgr. Martin Palka,
starosta obce



Poradenstvo
pre obéanov

Zivot nam do cesty kladie prekadzky, ale najvic-
Sou prekazkou je ¢lovek sam sebe, hovori Zuza-
na Arvayova, ktora sa 25 rokov venuje rozvoju a
vzdelavaniu a ostatné roky i terapeutickej praxi.

Pomocnu ruku ste sa rozhodli podat’ i naSej
obci, nagim obyvatelom. Co vas k tomu vie-
dle?

Som Mojmirov¢anka, zijem tu cez 50 rokov a ak
moézem, rada prispejem ku kvalite rodinnych,
partnerskych, susedskych vztahov. Pan starosta
privital moju ponuku a nase spolocné rozhovory
zac¢inaju naberat’ konkrétne kontury. V priesto-
roch byvalych zdruzenych sluzieb v nasej obci
bude k dispozicii priestor, ktorym chceme po-
nuknut’ spoluobanom bezpecie a doveru, pokoj
na premyslanie v naro¢nych i menej naro¢nych
témach. Tato sluzba obce je pre obyvatela Moj-
miroviec bezplatna a tyka sa jednej konzultacie.
S realizaciou planujeme zacat v mesiaci april.
Kto by chceel tuto sluzbu vyuzit, viac informa-
cii ziska na web stranke obce, pripadne moze
oslovit' priamo mma prostrednictvom e-mailu
arvayovaz@gmail.com.

AKka bola vasa Zivotna cesta?

Moja Zivotna cesta je naplnena profesionalnym
rastom, pracovnymi skisenostami a zivotnymi
skuskami. Od malicka som chcela ucit’ a napriek
tomu, ze som ako dieta mala skreslené predsta-
vy o tom, ¢o je to ucit’ niekoho, akosi intuitivne
som citila, Ze to je ono, comu sa chcem venovat’.
Napriek tomu som vyStudovala ekondmiu. Nikdy
som sa vSak v tomto svete nepohybovala profesi-
onalne. Cisla ma neoslovili, i ked som s nimi v
dennom kontakte. Bavi ma ¢lovek, bavi ma spo-
znavat’ l'udi, ich zivotné pribehy a inSpirovat’ sa
nimi. Preto som nasledne vyStudovala pedagogi-
ku, jednoodborovti psychologiu. Som drzitel'kou
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medzinarodného certifikatu koucov, ukonéila
som patrocny terapeuticky vycvik terapie zame-
ranej na rieSenie a v tychto ditoch sa pripravujem
ku skuskam k ziskaniu certifikdtu pre pracu
mediatora, so zapisom do registra mediatorov
Slovenska, Ministerstva spravodlivosti SR.

S akymi klientmi pracujete?

Jedna oblast, v ktorej posobim, je vzdelavanie
a to je nieco iné ako poradenska a terapeuticka
prax. Byt mentorkou vo vzdeldvani, znamena
pracovat’ so skupinami rozneho profesijného za-
merania. Ako lektor pocas $kolenia prispievam
novymi informéciami, vedomostami vo vztahu
k téme Skolenia, vediem ucastnikov v ziskavani a
posiliiovani zruénosti, pre pracu na pozicii, ktoru
zastavaji. Casto st Géastnikmi §koleni manazé-
ri, zamestnanci, ktori prichadzajii preto, lebo
musia. Vyzaduje si to kultara, v ktorej pracuji.
V terapeutickej praxi pracujem s jednotlivcom,
partnerskymi, manzelskymi parmi a rodinami,
ktori prichadzaju dobrovolne, z vlastného pre-
svedcenia, pretoze sami chcl. Témy, s ktorymi
prichadzaju su tak prirodzene iné, osobnejSie.
Spolo¢nym menovatelom mnohych tém, je za-
mer, zvysit' kvalitu svojho zivota a vztahov v
nom. Prichadzajuci klienti maju tuzbu zit’ Stast-
nejsie, zmysluplnejsie.

V ¢om spociva pomoc kouca, terapeuta?
Akym sposobom dokdZete poméct’ vy?

Nas zivot, to su presvedcenia, domnienky, na-
ucené sposoby spravania sa a prezivania, ktoré
si pocas zivota osvojime a stavaji sa nasimi na-
vykmi, ovplyviiujuce nase fungovanie. Casto nie
sme si vedomi toho, Ze prave nase presvedcenia
mozu byt prekdzkou v nasom §tasti. Obviriuje-
me inych, ked’ sa ndm nedari. Pomoc a podpora
odbornika — poradcu, kouca, terapeuta, spociva
vo vytvarani priestoru pre dialég a transforma-
ciu presvedéeni tak, aby neboli ¢loveku prekaz-
kou v Stasti. V spolocnom dialégu vytvaram
podmienky pre efektivnejsie vyuzitie zdrojov
klienta, ktoré st uzito¢né pre dosiahnutie tuze-
nej zmeny. Mojou snahou je rozsirovat’ klientove
vol'by. Pretoze najvdcsou prekazkou je clovek
sam sebe. A ked’ze je rozdiel - chciet, vediet a
moct, na vasu otazku odpovedam, ze pomdct’ a
podporit’ niekoho dokazem len vtedy, ak ¢lovek
sam chce a je ochotny nielen chciet), ale i pre to
nieco urobit, obetovat’. A to je niekedy drina. To
je dobrodruzstvo na ceste zivotom. Ur¢ite ma
napliia pokorou, 7e mdzem byt svedkom toho,

ze hoc klienti prichadzaja s roznymi nelahkymi
problémami, odchadzaji s nadejou, Ze mézu byt
rezisérmi vlastného zivota.

Chca si Slovaci nechat’ pomoct’?

To je individualne. St l'udia, ktori sa lepSie citia
v role obete a nadavaju na okolnosti, ktoré im
nepraju a ich zivot sa nevyvija tak, akoby po-
trebovali oni. Casto im aj okolie chce pomdct a
oni pomoc a podporu odmietaju. Mozno este pre
nich nedozrel ¢as na zmenu. A potom ta druha
skupina — ludia, ktori chclii porozumiet’ sebe,
maju odvahu dotknut sa seba. Ich tuzba po vlast-
nej spokojnosti je tak silna, ze ak nevedia ako na
to, vyhladajii pomoc a obratia sa na odbornika.
Ja verim, ze zivot sa nam nedeje, vytvarame si
ho sami. Je na nas, ¢i sa rozhodneme byt obetou
okolnosti, alebo chceme byt tvorcom svojho
Zivota.

Hovori sa ,,Nikdy sa nevzdavaj!“ Ako v sebe
znovuobjavit’ stratené sily a motivaciu v

Komunikujme spolu

Kroky viacerych z nas smerovali v sychra-
vy podvecer 21. januara 2020 do Regionalneho
muzea Mojmirovce na odborni motivaénu
prednasku s nazvom ...aby vsetko dobre dopadlo.
Dozorny vybor COOP Jednota SD Mojmirovce
ju v spolupraci s regiondlnym muzeom zabez-
pecil pre svojich ¢lenov a ostatnych obcanov.
Lektorom bola Ing. Zuzana Arvayova z Kastiel'a
Mojmirovce, ktord nam svoje aktivity a zdujmy
predstavila v minulom ¢isle Mojmirov¢ana. O
jej lektorskych schopnostiach sme sa mohli pre-
svedc¢it’ priamo na vlastnej kozi.

Dovol'te par myslienok z prednasky: Viria
Vam od rana do vecera a od vecera do rana v hla-
ve rozne myslienky, preberate minulost, pritom-
nost, buducnost’ a neuvedomene vykonavate pri
tom automaticky rdzne iné ¢innosti? Vo vicsej ¢i
mensej miere to plati pre vd¢sinu z nas. Nevieme,
¢i sme si zobrali lieky, po o sme vlastne i$li do
komory, kde sme polozili klI'i¢e, mobil, ¢i okulia-
re na Citanie. Na to je jediny recept: sustredit’ sa
na tu ¢innost, ktoru prave vykonavame a neod-
bichat’ vo svojich myslienkach.

Dozvedeli sme sa, resp. zopakovali sme si,
ze strojcom svojho $tastia je kazdy sam. Pre
uchovanie zdravia a pohody je dobré hybat sa,
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pripade, ked’ ma ¢lovek pocit, Ze sa neda ist’
d’alej?

Je normalne, Ze to tak mézeme citit. Nas§ zivot
sa nevyvija podla planu a automaticky smeruje k
nasej spokojnosti. Navyse zijeme vo velmi hek-
tickej dobe a kladieme si toho na ramena naozaj
dost’. Sme vycerpani, niekedy znechuteni a za¢nu
prichadzat’ momenty, ked’ sa zacneme potkynat.
Dostavame sa do slepej ulicky a nevidime smer,
ako sa z nej dostat’. Zivotné situécie zaGinaju byt
nad nase sily, nevladzeme a ak je toho prili§ vela
a trva to dlho, vytvarame podhubie pre zdravot-
né tazkosti. Ak sa nau¢ime pocuvat’ svoje telo,
mat” ho radi, vazit si seba, to je zaciatok prace
na sebe samom. Nie je hanba padnit, doélezité
je znovu vstat’ a ist’ si za svojim snom a zacat’
ho zit. Vediet’ urobit’ hrubu ¢iaru za tym, ¢o uz
nezmenime, a sustredit’ sa na buducnost’.

Za rozhovor d’akuje a vela ispechov
v terapeutickej praxi praje
Tomas Polednik, predseda RR

cielene cvi¢it minimalne sedem minut denne,
mat’ svoje konicky, vykonavat ¢innosti, ktoré
nam robia radost a ¢o najviac sa stretavat a
komunikovat’ s druhymi l'ud'mi. Po¢uli sme, ako
ma komunikacia prebiehat’, nielen presadzovanie
svojho nazoru, ale predovsetkym pocuvat svojho
partnera v rozhovore, nielen kritizovat’ a vracat’
sa k minulosti.

Pre pocit §t’astia a spokojnosti je dobré vybo-
¢ovat’ z vychodenych kol’aji, 1astit’ krizovky, su-
doku, vysivat,, chodit’ na prechadzky, vykonavat
dobrovolnicke aktivity.

Vyborny dojem z prezentacnych schopnosti
Ing. Zuzany Arvayovej v nas umocnilo aj pre-
krasne prostredie muzea, v ktorom boli este v
tom cCase inStalované diela naSich mojmirov-
skych umelcov a ktoré sme si mohli v pokoji a s
obdivom prezriet’.

Vsetci ucastnici sme si okrem vlastnych od-
hodlani do budtcnosti odniesli aj dobry pocit, ze
sme prave urobili nieco pre seba.

Zuzke Arvayovej d'akujeme za ochotu prist
a podelit’ sa o Cast’ svojich vedomosti. V mene
vSetkych spokojnych ucastnikov si dovolujem
vyslovit’ presvedcenie, Ze pri podobnom stretnuti
sa zase niekedy zideme.

Ing. Dagmar Skerlikova
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Spomienky
na Skolské casy

UCcitelsky zbor
v 50. a 60. rokoch

Asi najviac spomienok v zivote l'udi patri
detstvu, Skole, mladosti. M6zu byt dobré aj zIé,
pekné aj menej prijemné. Urcite si tak zasluzia
pripomenutie ti, ktori nas okrem rodi¢ov uéili a
tym pripravovali do Zivota — naSim prvym uci-
telom. Tak si na nich zaspominajme, najmi my
star$i, ktori si ich pamétame, aj pomocou foto-
grafii. Pripomefime si mena niekol'kych z tych,
ktori su na fotografiach:

OKIENKO DO MINULOSTI

Ol'ga Beckova, Sona Cibul'kova, Milka Ci-
nova, Bozena Canakyovél, Koloman Dobrocan,
Vilma Dolezova, Emilia DrdoSova, Marta Gran-
cova, Edita Haverova, Edita Ke

késova, Vojtech Kincel, Anton Kondrk, Ma-
ria Malikova, Ondrej Ovéar, Maria Ovcarova,
Plavecka, Anton Plavecky, Vojtech Pristach,
Maria Pristachova, Maria RadoSovska, Au-
gustin RadoSovsky, Viktoria Sitarova, Ondrej
Sokol, Méria Sokolov4, Zuzana Santovd, Anna
Vaskova.

Mnohi z nich uz davno nie s medzi nami,
tak im aspon v duchu podakujme za vsetko,
¢omu nas naucili a ¢o nam dali do zivota. Urcite
na fotografiach spoznavate aj panov skolnikov a
pani kucharky, pod’akovanie patri aj im.

Ing. Stanislav RadoSovsky

Lucenie podoba sa
ndavratom...

Zaciatkom februara sa nasa obec rozlucila
s ucitelom, riaditePom, kamaratom, organis-
tom, vynikajicim speviakom, ale aj byvalym
obecnym poslancom Ervinom Canakym.

Jeho vzacny hlas plny sil zaznel po prvykrat
29. septembra 1944 v rodi¢ovskom dome v
Mojmirovciach. Po prvych rokoch stravenych v
tunajsej zakladnej Skole sa vybral na Studium do
gymnézia v Suranoch, nasledne do Bratislavy
na Slovensku technicktl univerzitu. Priatel'stvo
so statikou mu vSak neprinasalo radost, a tak sa
rozhodol predsa len venovat’ tomu, ¢o ho spreva-
dzalo od narodenia — hudbe. Vybral si Studium
ucitel'stva hudobnej vychovy s aprobaciou pre 1.
stupen zakladnej Skoly na Pedagogickej fakulte
v Nitre. A hudba, divadlo i Sport ho sprevadzali
po cely zivot.

So svojimi bratmi Vladom a Rébertom hral
v dedinskej dychovke, ktort zalozil a viedol jeho
otec Ladislav. Ovladal hru na klaviri, harmonike
i trubke. Pocas §tadia v Nitre hraval na saxofon v
kapele Elektron. Svoj talent rozvijal aj v divadle,
pri speve ¢i recitovani Smreka, Préverta, Baud-
laira i Villona.

ZAZNAMENALI SME V OBCI

Od malého chlapca vasnivo rad hraval stol-
ny tenis. Vychoval niekol'ko generacii mojmi-
rovskych pinpongistov, trénoval ich a neziStne
vozieval na zapasy. On sdm sutazne hraval do
svojich 73 rokov, zucastnil sa aj na Majstrov-
stvach Eurépy stolnotenisovych veteranov v
Gotteborgu.

Do nasej zdkladnej $koly prisiel ako mlady,
Cerstvo zenaty ucitel’ v roku 1970, plny entuzi-
azmu a odhodlania odovzdavat’ mladej generacii
vedomosti, vzbudit' v detoch lasku k hudbe a
rozvijat’ ich Sportové talenty, ¢i uz ako inStruktor
na lyziarskych vycvikoch, alebo cvicitel’ sparta-
kiady.

Vsetci si ho pamétaju ako riaditela, ktory
prevzal na svoje plecia kazdodenné starosti o
Skolu, ziakov, ale i ucitelov. Bol vzdy otvoreny,
zaroven l'udsky a spravodlivy. Nikdy ho neopus-
til humor, ktory rozdéaval plnym priehr§tim. Bol
spolo¢ensky a mal rdd svoju rodinu.

Budeme si ho pamitat ako cloveka, pre
ktorého bola laska k hudbe prirodzena tak ako
dychanie. Vinula sa celym jeho tridsatroénym
posobenim v Spevackom zbore slovenskych uci-
telov, jeho krasny tenor znel v mnohych kutoch
Eurdpy, no nezabudol ani na svoju rodni obec,
mnohi z nés si iste vybavia paméitny koncert
SZSU v nasom kostole. Pamitat’ si ho budeme
aj ako organistu, jeho prsty dokézali nadherne
rozohrat’ organ a jeho spev bol neuveritenych
tridsat’ rokov ozdobou kazdej svitej omse.

O hudobnikoch sa hovori, ze odchadzaju do
muzikantského neba. Verime, Ze jeho hlas znie
v tom ozajstnom nebi na oslavu Pana. Ostane
navzdy v nasSich srdciach i spomienkach.

Cest’ jeho pamiatke!

Pozn.:Vybrané a prepracované
zo smutocného prejavu

J Pod’akovanie k

., Uprimne dakujeme Vam
vSetkym, ktori ste sa v takom hojnom
pocte prisli s manzelom rozIlucit.

Napriek bolesti nds to utvrdzuje
v tom, ze jeho Zivot bol zmysluplny,
intenzivny a naplneny. S uctou a vda-
kou manzelka Eva Canakyovd a deti
Scarlett a Ervin s rodinami.”
N a
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Region
a kniha

Marec je tradi¢ne mesiacom knihy. Virtu-
alna realita v dne$nom technokratickom svete
oslovuje stale viac a viac Citatelov. ,,Blogeri
maju plné ruky prace“. Zatial’ td skutocna
realita chradne.

Tradiénd papierova kniha vzdy odrazala,
reflektovala hodnoty, ¢iny a pocity T'udi svojej
doby. Literati odkryvali (s)vedomie spolo¢nosti.
Kniha moze zabavit, poucit, zapamaétat, formo-
vat’ alebo zuslachtovat. Méze z pasivneho kon-
zumu inspirovat’ k ¢inu. Dnes je spisby stale viac
a viac, niekedy je fazko vyberat. Umerne tomu
klesa zaujem o citanie knih. Regionalnej spisby
je vSak menej. Prave td ma potencial ovplyvnit
vedomie konkrétneho regionu. Spominanie na
predkov nie je len samol'ibym sentimentom. Bez
poznania svojich koreniov nendjdeme stradnice
nasho pritomného zivota. A toto je priina preco
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piSem aj ja. Hladam obrazy prirodzeného zivota
(nie vSetko bolo v minulosti dobré). Fascinuje
ma sposob prezitia (Casto vynuteny nudzou) v
skromnosti, ucte k okoliu, v synergii. V naj-
novsej knizke edicie Region a Cas Kebi fiebov
kanas trabev odkryvam svet pastierov, biresov,
muzikantov, ktori nikdy nestratili l'udska déstoj-
nost, napriek svojmu statusu. Ich re¢, hudobny
talent obohacuje nas dneéok Ich sebestacnost’,
Uvedomil som si, Ze mnozstvo novovznlkajucwh
majerov (sebestaénych hospodarskych jedno-
tiek) v 18. a 19. storo¢i bolo impulzom rozvoja
sirokého regionu okolo mestecka Urmin. Jeho
slavu ,,dlazdil“ chov oviec, koni, pestovanie
vini€a, obilia, kukurice, repy. Ur¢ity poriadok
pre pastierov priniesli Urminske artikuly v
roku 1718, iniciované Ondrejom a Ladislavom
Hunyadym. Citatel’ sa dozvie viac v prelozenych
textoch o povinnostiach a pravach pastierov
oviec. Spomienky na domacu zabijacku ozivaju
v pribehoch pamétnikov. GajdoSom je venovana
vyznamna Cast’ knizky. Takmer 60 gajdoSov, ich
zivotné osudy, mytologické zazitky a bohaty
repertoar je dokladom, Ze stredonitriansky kraj
patri k najvyznamnej$im gajdoS$skym oblastiam

na Slovensku. Najznamejsi gajdo$ z nich Jozef
Antalik sa preslavil virtuéznou hrou na gajdach
i na heligénke. Jeho hra je zaznamenana. Na za-
klade bohatého zachovaného repertoaru usudzu-
jem, Ze vo Velkej Doline zil vyznamny gajdos
Jan Zambo. V pribehoch o ¢arovnych hudobnych
nastrojoch (rozpravka o Gondésovi, legenda o
Korytarskom bacovi), som vyzdvihol ¢arovna
moc hudby. Mnozstvo fotografii, umeleckych
reprodukcii zo slovenskych galérii, zobrazuji-
cich pastierov a muzikantov, posiliiuje predstavu
o nositeloch tradicii. Im je venovana pamiatka v
podobe portrétov, ¢i dlhého menoslovu (citaristi,

ZAZNAMENALI SME V OBCI

huslisti, heligonkari, hlasnici, gajdosi, spevaci,
tane¢nici. Vyznamnou sucastou knihy je do 90
znotovanych piesni gajdosov a o gajdoSoch.
Youtuberi dnes hladaju pomocou infor-
macnych technoldgii iny svet, aby sa na chvil'u
vymanili z kazdodenného stereotypu. Som pre-
svedceny, ze kniha dokaze sprevadzat’ svojho Ci-
tatela mnohymi ,,svetmi za poznanim, zabavou,
ale aj inSpirovat’ k tvorbe readlneho sveta okolo
nas. Bez toho, aby ste vzali knihu do ruky, to
nebude mozné. Preto je mojim Zelanim mat’ ¢o
najviac Citatel'ov.
Robert Zilik

Novorocna
zahradkarska
kapustnica

Clenovia ZO SZZ a ich partneri sa stretli
na posedeni pri novoro¢nej kapustnici i v
tomto roku.

Na chvil'u odlozili starosti a v priatel'skom
ovzdusi diskutovali o tom, ¢o im odchadzajuci
rok priniesol, pripadne ¢o im vzal. Hovorili o
tom, ¢o ocakavaju a ¢o planuju v nastavajicom
roku. A to bolo hlavnym cielom posedenia.
Nehovorit’ o robote, o kazdodennych problé-
moch, ale debatovat’ o prijemnych veciach a
udalostiach.

Nasi ¢lenovia — kucharski Sampioni — Mgr.
Martin Palka, Julo Krivus, LCubo Striha uvarili
$pickovl kapustnicu, bohatu na kvalitné méiso
a klobasu, vonajucu hribmi. NasSe dievcata,

pod taktovkou Evy Petrovicovej, pripravili \
slavnostnu tabul'u, na ktorej nechybalo kva-
litné mojmirovské vino, $tridla, pagace a iné
dobroty. Prijemnt a druznti atmosféru umocnili
spevak Janko Pastorovi¢, hudobna skupina Li-
povianka a spevacky subor Lucina.

Je nutné poznamenat’, Ze na tejto akcii sa zu-
Castnilo, spolu s hostami a hudobnikmi, takmer
100 osdb.

Za jej pripravu a priebeh patri podakovanie
vyboru a ostatnym zahradkarom, zvlast Eve
Petrovicovej, Zlatke Porhajasovej, Gabike Liga-
¢ovej, Karin Bencikovej a d’alsim. Pod’akovanie
tiez patri vedeniu obce Mojmirovce, PD Mojmi-
rovce a ZS Mojmirovce za materialnu pomoc.

Zvlastne podakovanie patri starostovi obce,
ktory utajovanym vyberom hudobnikov a spe-
vakov prekvapil (milo) aj organiza¢ny vybor.

Tak vitaj rok 2020 a prines nam zdravu a
bohatu urodu do nasich zahrad!

Ing. Jan KoSina
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Sv. Valentin
v nasom muzeu

Sviatok sv. Valentina, ktory mnohi povazuji
za americky, je v skuto¢nosti sviatkom eurdpske-
ho a krestanského pdvodu. Dodnes sa ohl'adom
osobnosti sv. Valentina zachovali viaceré tedrie,
ktoré maja dlhu tradiciu.

Niektori veria, ze prave v polovici februara
niekedy okolo roku 270 n. 1. bol sv. Valentin pri-
praveny o zivot na prikaz rimskeho cisara Clau-
dia II. (268 — 270 n.1.). Dal3i veria, Ze krestanska
cirkev stanovila tento sviatok na toto obdobie
preto, aby potlacila vtedy oslavované pohanské
sviatky Luperkalie, ktoré boli zasvitené oslave
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plodnosti a urody, a teda bozstvu Fauna a tiez
vl¢ici (Luperca), ktora vychovala zakladatelov
Rima, Romula a Rema. Na konci 5. storoCia
vyhlasil papez Gelasius 1. vzdy na 14. februara
v roku sviatok sv. Valentina. No s oslavou lasky,
v duchu ako je tomu dnes, sa zacal spajat’ az
neskor. V stredoveku sa vo Francuzsku a Ang-
licku verilo, ze 14. februar je zaciatkom parenia
vtactva a basnik Geoffrey Chaucer (1343 — 1400)
bol prvym, kto vo svojom diele zaznamenal den
sv. Valentina ako den romantiky. Za romanticka
sa vSak vtedy povazovala ne$tastna nenaplnena
laska, resp. laska nedosiahnutel'na, ktort ospevo-
vali trubaduri. O tom sved¢ii to, Ze prvou zacho-
vanou ,,valentinkou* je basen z roku 1415, ktoru
napisal Charles, vojvoda z Orleans, svojej man-
zelke, ked bol uvédzneny vo vezi v Londyne po
tom, ako ho zajali v bitke pri Azincourte pocas
storo¢nej vojny. Vratme sa vSak k samotnému
kniazovi Valentinovi. Katolicka cirkev pozna naj-
menej troch réznych svitcov menom
Valentin, z ktorych boli vSetci muce-
nikmi. Najznamejsia legenda tvrdi, ze
Valentin bol kilazom, ktory vzdoroval
cisarovi Claudiovi tak, Ze napriek jeho
zékazu, tajne sobasil vojakov s ich
vyvolenymi. Claudius bol totiz pre-
svedCeny o tom, Ze slobodni vojaci st
lepsi ako zenati, a tak dekrétom soba-
Se vojakov v sluzbe zakazal. Ini trvaji
na tom, ze to bol biskup Valentin z
talianskeho mesta Terni v Umbrii. Aj
on bol staty na Claudiov prikaz. Este
pred popravou stihol ako vdzen liecit
chorych spoluvdziiov — krestanov.
Jeho zivot skondil na Via Flaminia pri
znamom Mulvijskom moste. Traduje
sa, ze stihol vratit’ zrak a sluch aj za-
larnikovej dcére, do ktorej bol podla
niektorych zdrojov zamilovany a pred
smrtou jej poslal listok s odkazom
,,Od tvojho Valentina®“. Pochovany je
v rodnom meste Terni na mieste, kde
jeho ucenici postavili baziliku. V roku
1605 sa na podnet papeza Pavla V.
uskutocnil prieskum, pri ktorom boli
objavené jeho pozostatky. V sucasnos-
ti sa na ich zaklade podarila vedcom
rekonstrukcia jeho podobizne. Nech
uz dejiny vytvorili viaceré legendy,
ktoré sa dnes rézne kombinuji, mame
vd’aka nim celkom ucelent predstavu
o tomto svitcovi. Okrem toho, Ze sv.
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Valentin je patréonom vSetkych zamilovanych, je
aj patronom véelarov, pocestnych a je napomoc-
ny v boji proti moru. Na umeleckych dielach je
zobrazovany s atributmi ako su me¢, vtaky, ruze,
knazsky habit, palma, biskupska berla.

Na den sv. Valentina sme si aj v naSom mu-
zeu pripomenuli oslavu lasky pocas klavirneho

koncertu Ladislava Kozmu. Zazneli zname i
menej zname piesne, za ktoré spomenieme
napriklad Ennia Morriconeho s jeho slavnou
hudbou z westernu Vtedy na zapade. Tato hudba
bola preslavena aj v naSich kon¢inach spevackou
Vérou Spinarovou, ktora v roku 1976 naspievala
svoju verziu filmovej piesne s nazvom Jednoho
dne se vratis. Ked’ uz sme pri filmovej piesni,
americkd romantickd drama z roku 1970 Love
story, chytila svojim pribehom za srdcia mno-
hych Tudi. Jej uspech podc¢iarkla mimoriadna
hudba od francuzskeho skladatel'a Francisa Al-
berta Laia, ktorej tistredny motiv — pieseit Where
do I begin (Kde zacat), potesila na nasom kon-
certe nejedno ucho. Za hudbu film dostal Oscara.
Prekvapenim vecera bola pre mnohych pieseni s
nazvom Smile (Usmev), o ktorej dnes mozno uz
malokto tusi, Ze ju skomponoval Charlie Chaplin
ako ustredntl tému svojej komédie Moderné ¢asy
z roku 1936. In§piraciou mu pritom bola klasicka
hudba Pucciniho — opera Tosca. Ku klasike dnes
uz mézeme z uréitého hladiska zaradit aj piesen
Yesterday od legendarnych Beatles a na prianie
jednej z navstevnicok koncertu klavirista zahral
Modru ruzu od nasho vynikajuceho skladatela
Gejzu Dusika. Nas spoloény vecer sa vyznaco-
val prijemnou atmosférou, za ktorti dakujeme
Ladislavovi Kozmovi a vetkym naSim hostom.
TeSime sa aj nabuduce!

Tatiana Ivanova
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Fasiangy ocami deti

FaSiangy st obdobim radosti, zabavy, ma-
siek, tradicii. Aj v nasej materskej Skole bol
posledny januarovy tyzden plny faSiangovej
atmosféry. Deti spolu s pani u¢itel’kami vyrabali
masky, spievali fasiangové piesne, vyzdobovali
priestory materskej Skoly, tesili sa z prijemnej
atmosféry.

Koniec tyzdna sa niesol v duchu prekva-
peni. Ako odmena za zapojenie sa do projektu
Zbierame pouzité batérie so Smudlom, v ktorom
sme vd’aka vSetkym rodi¢om a detom vyzbierali
200 kg starych batérii, nas 30. 1. 2020 navstivil
ktzelnik Ivan, ktory vycaril na detskych tvarach
usmeyv, radost’ a smiech svojimi kuzlami.

Posledny den v tyzdni prisiel dlho o¢akavany
karneval. VSetky deti i pani ucitel’ky sa premeni-
li na neobyc¢ajné bytosti: vily, princezné, princov,
hrdinov, supermanov, bojovnikov, zvieratkd a
¢arodejnice zaplnili celt $kolku.

S pokrikom:

,,POZOR, POZOR , PRAVE DNES,
ZACINA SA VELKY PLES,
BERTE MASKY JE TU BAL,
ZACINA SA KARNEVAL*

... privital deti vesely $aso JaSo, ktory spreva-
dzal deti celym karnevalom. Po predstaveni ma-
siek si spolo¢ne zaspievali, zatancovali, pohostili
sa na roznych dobrotach.

Nechybali ani sutaze, pocas ktorych deti
predviedli svoje zrucnosti a Sikovnost. Kazda
maska bola odmenena medailou a sladkou od-
menou, no najvacsou odmenou boli rozziarené
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detské ocka, radost’ a dobra nalada. Boli masky,
vel’ky bal, bol to super karneval.

Miria KrivuS$ova
Foto: archiv MS

Karneva|

s Notovym Dannym
. :

V piatok 14. 2. 2020 sa v telocvi¢ni ZS Moj-
mirovce konal Druzinarsky karneval.

Nase deti sa prisli zabavat’ v maskach ma-
¢icky, krasnej indianky Ribany, ¢i uprSaného
oblacika. Stretnit sme mohli aj vily, princez-
né, chutni jahddku, farebmi duhu - Duhalku,
kartovu kralovnu, policiu, piratov, jednorozca,
mumiu, dokonca lekarku a porodnika...

Na uvod zabavného odpoludnia deti ¢akalo
milé prekvapenie — koncert Notového Dannyho.

Program bol Gzasny. Vyborna zabava, super
Sou, chytlavé piesne: PaSom, Zprava do Tava,
Ananas a banan, Dom hudby. Danny odspieval a
odtancoval i mnoh¢é d’alSie chytl'avé choreografie
Z0 svojej vlastnej tvorby.

Velké DAKUJEM si vysluzil skvelym, trpez-
livym pristupom k detom a neziStnou ochotou
prist’ zabavit' prave nase deti. Neskor pokracova-
la diskotéka na oblibené ,,druzindrske piesne‘.
Vsetky masky boli odmenené sladkostami.

Katarina Baskova

Poznaj svoje midre telo

Dna 10. 1. si ziaci 2. - 7. ro¢nika preverili
svoje vedomosti a zru€nosti v oblasti ochrany
zdravia a poskytovani prvej pomoci. Sttaze

sa zucastnilo 30 ziakov, ktori sutazili v dvoch
kategoriach.

Prva kategoriu tvorili zmiesané druZstva
Ziakov 2. - 4. ro¢nika, ktori si vybojovali tieto
vysledky:

1. miesto druzstvo Hrusky v zlozeni Erik Janco-
vi¢, Damian Hru$ka, Michaela I11éSova

2. miesto druzstvo Slivky Hana Agata Malicko-
va, Alena Solmosiova, Mya Krivusova

3. miesto druZstvo Jabitka Ema Kukanova, Nela
Gubisova, Nela Palkova.

V druhej kategorii Ziaci reprezentovali svoje
triedy.

1. miesto 7. B: Tereza Cere$nikova, Viktoria Gu-
ghova, Adam Zelina

2. miesto 5. A: Katarina Visolajska, Tatiana Li-
kova, Laura Borzova

3. miesto 7. A: Barbora O¢enasova, Ema Tulipa-
nova, Sara Kurucova

Vsetci zucastneni preukéazali vyborné zna-
losti z praktického poskytovania prvej pomoci
pri roznych typoch poraneni a duchaplnost’ pri
rozhodovani, ¢o robit' pri réznych naro¢nych
situdciach, do ktorych sa méze dostat’ kazdy z
nas. Zaroveil sme sa vSetci i prijemne pobavili na
roznych aktivitach, ktoré museli stitaziaci plnit.
Odmeny pre vsetkych sutaziacich a vitazov ve-
noval MS SCK Mojmirovce.

PaedDr. Maria EliaSova

ZO ZIVOTA SKOL
Hodiny anglictiny
trochu inak

Ziaci nasej $koly sa mohli opit’ cely treti
januarovy tyzden aktivne stretavat’ pocas hodin
anglictiny so zahrani¢nymi Studentmi prostred-
nictvom projektu AISEC. Tento rok nas navstivi-
li Studenti z Taiwanu, Indonézie a Turecka. Nasi
ziaci sa s nadSenim zapojili do vsetkych aktivit,
pripravili si prezentacie o pamiatkach na Slo-
vensku, niektoré skupiny dokonca zabezpecili
aj ochutnavku tradi¢nych slovenskych jedal, ¢im
milo prekvapili zahrani¢nych §tudentov.

Prinosom tohto projektu bolo prekonanie ja-
zykovej bariéry v komunikacii v cudzom jazyku
a spoznanie kultar a zvykov exotickych krajin.

Mgr. Natalia Polakova




§a|ians|<y Matko

Diia 24. 1. 2020 sa v Dome Matice slovenskej
v Nitre konalo okresné kolo sataze Saliansky
Matko J. C. Hronského v prednese povesti.
Divaci vSetkych vekovych kategorii si mohli
vypocut davne pribehy s rozlicnymi ponauce-
niami a posolstvami. Zucastnilo sa ho 60 ziakov
z 30 roéznych zakladnych $kol, medzi nimi aj dve
ziacky nasej Skoly. Tatiana Likova (5. A) stitazila
v II. kategérii s povestou od Marie Durickovej
Cert a mnich. Lea AlZbeta Polednikova (6. B)
sutazila v III. kategdrii s povestou Zahadna
panna od Evy Siegelovej. Hoci sa dievcata neu-
miestnili na prvych troch miestach, ziskali cenné
sktsenosti v prednese povesti, a to nielen vdaka
radam odbornej poroty, ale aj divackemu zazitku
z prednesov inych recitatorov.
Mgr. Kristina Kacerova

Hviezdoslavov Kubin

Koncom januara sa na zakladnej $kole usku-
tocnilo skolské kolo Hviezdoslavovho Kubina.
Ziaci v troch kategoriach recitovali basne a pred-
niesli pribehy a rozpravky znamych slovenskych
spisovatelov pre deti a mladez. Porotu zaujali
vystipenia viacerych ziakov, z ktorych vybrali
tych najlepsich. Uputali nielen svojim verbalnym
prejavom, ale aj zaujimavymi neverbalnymi prv-
kami, presvedéivou mimikou a gestikulaciou.

I. kategéria

Poézia:

1. miesto Matej Pavle (2. A)

2. miesto: Karolina Michalikova (4. A)
3.miesto: Richard Demin (2. B)
Préza:
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1. miesto: Ema Baskova (3.A)

2. miesto: Marianna Holecova (4. B)
3.miesto: Amelia Luzakova (3. A)

II. kategoria

Poézia:

1. miesto: Madlen Kovacova (5. B)

2. miesto: Laura Borzova (5. A)

3. miesto: Marianna Martinakova (6. B)
Préza:

1. miesto: Ema Kozelova (5. A)

2. miesto: Lea Alzbeta Polednikova (6. B)
3. miesto: Vanessa Lakatosova (5. B)

s

I11. kategoria

Poézia:

1. miesto: Tereza Ceresnikova (7. B)
2. miesto: Vanesa Téthova (8. A)

3. miesto: Denisa PSenkova (8. A)
Proza:

1. miesto: Ondrej Dubravsky (7. B)
2. miesto: Paulina Har$aniova (8. B)
3. miesto: Natalia Likova (7. B)

Ziaci umiestneni na 1. mieste postupuju do
okresného kola, ktoré sa uskutoéni v KOS v
Nitre.

Mgr. Dagmar KisSova

Geografickd olympiéda

Diia 6. 2. 2020 sa traja Ziaci ZS Mojmirovce
zucastnili okresného kola Geografickej olympi-
ady. Sutaz sa konala v Nitre a o uspech bojo-
vali ziaci: Tatiana Likova v kategorii 5. ro¢nika,
ktora obsadila 8. miesto, Marianna Martinakova
v kategoérii 6. - 7. rocnika sa umiestnila na 4.
mieste a Miroslav Jancovi¢ v kategorii 8. — 9.
ro¢nika obsadil 16. miesto. VSetkym trom Zzia-
kom patri obdiv za stato¢nost’ a gratulujeme k
uspechom.

Mgr. Zuzana Suskova

Chlieb
nas kazdodenny

Poznate ten pocit, ked’ vyberiete z rury teply
domaci kvaskovy chlebik? Ja ano! Je to ten naj-
krajsi a najvonave;jsi kulinarsky zazitok.

Ked som zacinala s kvaskovanim pred Styr-
mi rokmi netu$ila som, ze to bude také naro¢né.
Napriek tomu som to vSak nevzdala a snazim
sa aktivne kvaskovat’ pocas celého roka. Skor,
ako som sa naucila upiect’ chlieb a iné kvaskové
dobroty, som absolvovala viacero kurzov pod
vedenim Natalie Zurekovej Stefkovej. Kazdé
jedno stretnutie mi ve'mi pomohlo k tomu, aby
som zdokonalila tento proces. PeCenie chleba
predchadza teorii, ktoru nam Naty predstavila uz
v oktobri 2018. T4 ndm pomohla sa pohnut’ vpred
a vypracovat’ na d'alSom kurze dokonaly chlebik
v oSatke. Tak ako na kurze v maji minulého roka,
sme aj tentokrat vytvorili o€arujici bochnik,
ktory si vSetci zuCastneni odniesli domov. Pod
vedenim Materského centra Urmincek sme opat
s Naty pripravili kurz kvaskovania v priestoroch
Kultarneho domu Mojmirovce. V polovici janua-
ra sme sa stretli v hojnom pocte v sale kultirneho
domu a oc¢akavali nové poznatky o kvaskovani.
Teéria spojena s praktickymi ukdzkami nadm
velmi pomohla k priprave pSeni¢no — razného
kvaskového chlebika. Cely kurz sa niesol v
priatelskom duchu, spolu sme ochutnali chlieb
od Naty, aj kvaskovi vianocku od mamicky
Patricie. VSetci zucastneni odchadzali z kurzu
s mnozstvom uzitoénych informacii, balicCkom

MC URMINCEK

pravého kvaskovaca, a s chlebom v oSatke, ktory
¢akal na cestu domov.

Za toto prijemné vikendové dopoludnie
by som rada podakovala Natalii a jej kurzom
kvaskovania, ktoré pomahaju 'udom vniest' do
domu vonu pravého domaceho chleba. S Naty by
sme radi pokracovali v kurzoch kvaskovania, a
tak pripravujeme este tento rok kurz rozkovania.
Jeho termin sa urcite dozviete v¢as. Dokvasko-
vania mili Citatelia!

Mgr. Livia Belanova

Danny opat
v Urminéeku

Zaciatkom roka do nasho materského centra
opit’ zavital Notovy Danny. Zaklopal na dvere,
a ked wvstupil, vSetky hudobné nastroje ozili
energickou rychlostou. Deti si ziskal svojou bez-
- prostrednostou a kamarat-
stvom. Ved’ kto by nechcel
dat’ patku Dannymu? A
samozrejme si s nim za-
hrat a =zaspievat veselé
pesnicky? Potesil nielen
deti, ale aj rodi¢ov. Spolu
| si zaspievali vtipné piesne
s nduénymi textami. Nala-
da v Urminceku bola na-
0zaj znamenita a uz teraz
sa teSime na jeho dalSiu
| navstevu. U nas ma Danny
dvere vzdy otvorené.

Kristina Teplanova
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BYLINKAREN

Zerucha siata,

mald, ale mocnad rastlinka

Mnohi z vas ju urdite poznate. Drobna a
chut'ovo jemne pikantna rastlinka. Zvycajne
sa pestuje v domdacnosti, najlepSie v kuchyni
na parapete koncom zimy a zaciatkom jari.

V tomto obdobi potrebuje I'udsky organiz-
mus doplnit’ vitaminy a minerdly viac ako v
inych roénych obdobiach. Predchadzame tak
roznym ochoreniam, precistime si krv a telo
sa zbavi $kodlivin. Zerucha siata obsahuje Zivé
enzymy, chlorofyl, vitaminy A, B, C, E, BIl,
K, karotin, z mineralnych latok je to draslik,
vapnik, med, Zelezo, hor¢ik, jod, fosfor, hor¢ik,
chrom... Mala, ale u¢inna Zerucha je napomocna
i pri viacerych zdravotnych tazkostiach: poma-
ha pri chudokrvnosti, odstrafiuje pocit unavy,
precistuje krv, zbavuje telo toxinov a podporuje
imunitu, stimuluje ¢innost’ pe¢ene, pankreasu a
zl¢nika, priaznivo posobi na latkovu premenu. Je
sucastou jarnych bylinnych kur, podporuje tra-
venie, odstrafiuje pocit unavy, zvySuje vitalitu,
prevencne posobi proti rakovine. Prezivanie ze-
ruchy posilituje dasna a pomaha zamedzovat’ ich
krvacaniu. Odporacana denna davka pre dospelt
osobu je jedna polievkova lyZica. Zerucha sa
konzumuje vylu¢ne v surovom stave. Pridava sa
predovsetkym do Cerstvych Salatov. Dekorativne
vyuzitie ma pri zdobeni obloZenych chlebickov.
Je vhodna do zemiakovych Salatov, tvarohovych
a vajickovych natierok, bylinkovych omacok,
polievok, k midsam pripravovanym na razni, k
tucnej$im pokrmom, a taktiez na ryby.

Priprava domdcej zelenej
zahradky

Pestuje sa jednoducho na gaze, vate, papie-
rovej vate, servitke alebo v ¢repniku na okne.
Zeruchu strihajte, ked” dorastie do vyiky 1,5 az
3 cm. Ja osobne pouzivam malu tacku, na ktoru
polozim papierovi servitku, dobre navlh¢im
a nasypem semienka. Polozim v kuchyni na
parapetu, kazdy deii popolievam a za 5 dni je
vhodna na konzumovanie. M4 to svoje osobité
caro: kazdy deit mam moznost’ vidiet, ako pekne
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kli¢i a rastie. V tomto prechodnom obdobi si Cer-
stva Zeruchu vypestujem nanovo kazdy tyzdei.
Podobne je to aj s klickami roznych obilnych zin
alebo strukovinami. Chutia vyborne a zarovei
robime nieco pre svoje zdravie.

tt

Zdroj: prevzaté a upravené:
www.zdravieastyl.sk

Foto: tt, internet

Ivan Curgali, foro: Michal Bohuncdik

Ingrediencie
(4-5 porcii):

500 g hovddzich kosti
500 g hovddzieho
zadného

500 g korenovej zeleniny
200 g tofu

50 g salotky alebo cibule
2 cesnaky

2 cm zdzvoru

3 PL sojovej omacky

2 PL ryzového vina

300 g ramen rezancov,
ryzovych alebo
pohankovych

4 vajicka

300 g sampinonov alebo
hlivy

1 viazanicka jarnej
cibulky

medvedi cesnak

olej

Z KUCHYNE SEFKUCHARA

Ramen polievka
s medvedim cesnakom

Postup:

Najskor si uvarime klasicky vyvar z mdsa a kosti. Na ro-
zohriatom oleji orestujeme na malé kusky nakrdajanu cibulu,
zazvor, cesnak a hriby. Pridame ryzové vino, sojovii omdcku
a vyvar. Prikryjeme a na malom ohni povarime cca 20 min.
Medzitym si uvarime vajicka na tvrdo a cestoviny podla nda-
vodu na obale. Nakrdjame jarnu cibulku, tofu, mdso z poliev-
ky, medvedi cesnak a vsetko spolu aj s vajickom a rezancami
ddame do taniera alebo misky. Zalejeme horiicim ramen vyva-
rom. Mozeme si ho dochutit sojovou omackou.

Tato exoticka polievka je oblubenym jedlom hlavne v
Japonsku. Je velmi povzbudzujiicim pokrmom a v spojeni so
slovenskym medvedim cesnakom je priam liekom pre telo. Za-
kladom je vidy vyvar, ¢i uz hovddzi, hydinovy alebo aj z brav-
covych kosti. Vyber ingrediencii poskytuje Siroky priestor
pre viastni fantaziu. Kazdy recept tak moze byt jedinecny a
origindlny.




Foto: Dominika Klaéanova
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JAZOIME BEZPECIVE!

a"'-

Levicka 40, Nitra 950 03

Zriadovatel Nitriansky samosprdavny kraj. Tel.: 037/6410111, 037/6550111,
e-mail: sosnrlev@mail.t-com.sk, http: www.sosnrlev.edupage.org

Aktivity nasej skoly:

v zahrani¢né odborné staze ziakov, vymenné zahrani¢né pobyty
a zahrani¢né staze, projekty Erazmus, e -Twinning, Zdrava $kola
v moderna metodika vyucby (metéda EUR, zazitkové ucenie)

/ ucast na medzindrodnych a narodnych stitaziach

Mozete ziskat:

v barmansky certifikat, baristicky certifikat,

certifikat animatora volného casu

v/ osvedcéenie SOPK, osvedcenie o absolvovani finan¢nej
akadémie (finan¢na gramotnost)

Iné moznosti:
v §tudium anglického, nemeckého, talianskeho a ruského jazyka iy
v/ odborny vycvik a odborna prax v modernych gastronomickych
zariadeniach v Nitre, mimo Nitry, v obltibenych cestovnych
kancelaridach, na recepciach $pickovych hotelov v Nitre

v/ dudlne vzdeldvanie www.sosnrlev.edupage.org

Berom




